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INTRODUCTION

Les jours d’Elloul sont des jours ou les portes
du Ciel sont ouvertes, jours sur lesquels plane le
souffle du Berger fidele, le grand dirigeant, le
dirigeant qui est bon, Moshé rabénou alav
hashalom. Prét a sacrifier son propre nom pour
sauver le peuple apreés la faute du veau d’or, faute
qui contient toutes les fautes, il a supplié le
Créateur pendant 40 jours et 40 nuits du 18
Tamouz au 29 Av, jour ou le Saint béni soit-II
s’est réconcilié avec Yisraél et lui a dit: «Sculpte
pour toi-méme deux tables de pierre» (Shemoth 34,1). 40
autres jours se sont écoulés, qui se sont donc
terminés le jour de Kippour. Ce jour-la, le Saint
béni soit-Il s’est réconcilié avec Yisraél dans la
joie et a dit a Moshé: «Jai pardonné, selon ta

parole» (Bamidbar 14, 20), d’ou sa fixation comme jour



de pardon et d’expiation. Et d’ou sait-on qu’ll s’est
réconcilié avec une totale bienveillance? De ce
qu’il est écrit a propos des 40 jours consacrés aux
dernieres tables: «Et moi, je me suis tenu debout
dans la montagne comme les premiers jours...»
(Bamidbar 10, 10). De méme que les premiers 40 jours
ont été placés sous le signe de la bienveillance, de

méme l'ont été les derniers 40 jours.

Aussi, Moshé rabénou, dans son humilité et
abnégation totale, incluant ainsi dans ses prieres
méme le plus petit des Juifs, a ouvert un nouveau
chemin, un chemin de téshouva et de pardon, que
chacun peut emprunter. Il a refusé qu’un seul Juif
soit tué, méme le plus éloigné, jusqu’a demander
a Hashem d’effacer son propre nom de toute la
Torah comme il est dit «Moshé retourna vers

I’Eter-nel et dit: Oui, ce peuple a commis un grand



péché, ils se sont fait des dieux d'or, et maintenant,
si Tu le veux, pardonne leur péché, et sinon
efface-moi de grace du Livre que Tu as écrit» (Shemot
32, 32), et cC’est ainsi qu’il sauva le peuple juif. Car
Moshé rabénou s’inquiétait pour chaque Juif,
avait pitié de chaque Juif, et a donc prié pour

chaque Juif.

C’est pourquoi le verset dit «Moshé convoqua
toute la communauté des enfants d'Yisraél et leur
dit: Voici les choses que I'Eter-nel a ordonné
d'observer» (Shemot 35,1), pour montrer justement que
Moshé s’est unifié et relié avec tout le peuple,
méme avec les plus petits. Cest a cela que fait
allusion le verset «Tous, ils ont dévié ensemble»
(Tehilim 53, 4), cest-a-dire méme quand les Juifs
dévient, on reste «ensemble» par nos prieres

comme l’a fait Moshé rabénou, car chez chaque



Juif se trouve de la divinité comme il est dit «et
Son Royaume est partout» (Psaume 103, 19)., et il mérite

le pardon.

Ce chemin de téshouva et de pardon que
chacun peut emprunter, ouvert par Moshé
rabénou, Rabbi Na’hman I'a rendu praticable
aujourd’hui, grace a des enseignements basés
essentiellement sur les kavanot d’Elloul, qui sont
des intentions cabalistiques dévoilées par le Ari
zal. Et c’est en nous montrant comment il est
possible  de  transformer ces  intentions
cabalistiques en actes et comportements de tous
les jours, que rabbi Na’hman nous a donné les
moyens pratiques pour réaliser une véritable
téshouva, qui doit se faire pendant toute ’année
et particulierement au mois d’Elloul, mois propice

a la téshouva et au pardon.
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Car les conseils qu’il a révélés a travers ses
enseignements permettent de purifier le sang de
la cavité gauche du cceur, ou siége le mauvais
penchant, source de tous nos péchés et de toutes
nos erreurs, source de toutes souffrances et

épreuves, source de tous nos manques.

Car c’est ce sang souillé et renforcé par les
péchés  accumulés, qui  pousse I’homme
continuellement a la faute et réussit a le faire si
souvent trébucher ‘hvs, et qui, lorsque celui-ci
veut revenir sincérement sur ses fautes, le trompe
en lui faisant croire que sa sincérité est suffisante

pour 'amener au pardon et a sa purification.

C’est pourquoi, il faut une téshouva qui ait un
impact sur ce mauvais sang qui bouillonne chez
I'homme, en l'affaiblissant progressivement jusqu’a
éloigner l'homme du péché et de [lerreur,

c’est-a-dire une téshouva dénuée de tout intérét



personnel, faite pour D.ieu, une téshouva qui lui
fera accepter sa culpabilité avec honnéteté et
sincérité, une téshouva qui lui permettra de faire
une confession sans I'accompagner de justifications
rationnelles, une téshouva qui lui fera prendre
conscience de la gravité de ses comportements
jusqu’en avoir honte, car par le sang il a fauté, par

le sang de la honte il pourra faire téshouva.

Pour arriver a cette téshouva, il faut donc
garder le silence et se taire devant toute honte et
humiliation, car ces hontes et humiliations
proviennent justement de ce sang non encore
purifié. C’est pourquoi, en plus des conseils
incontournables qu’il donne pour nous montrer
comment y arriver, le Tsadik intervient aupres
d’Hashem pour aider 'homme a les réaliser dans
la vie courante, en aidant particuliérement celui

qui a accepté de s’attacher a lui.
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Ces conseils sont rapportés dans ’enseignement
6 de la premiere partie du Likoutey Moharane,
ou Rabbi Na’hman dévoile un nouveau mode de
vie a avoir, une nouvelle relation avec D.ieu, un
nouveau relationnel envers son prochain, afin de
pouvoir réparer tous les dommages causés par les

fautes et principalement dans le domaine charnel.

C’est alors que la personne qui a dévié de son
chemin pourra rallumer toutes les lumiéres de
sainteté qu’elle a éteintes par ses fautes, et
retrouver ainsi tout ce qu’elle a perdu, tout ce
qui a été dispersé, oublié et éloigné d’elle, se
rapprocher ainsi de son shidoukh, de son
conjoint, de son shalom bayit, de ses enfants, de
sa famille, et des autres, se rapprocher

d’elle-méme...
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Les kavanot d’Elloul qui rallument ces lumieres
s’étudient et se pratiquent toute 'année, mais plus
encore pendant le mois d’Elloul, période des
grandes bontés divines ou D.ieu tend la Main a
tout celui qui veut revenir et aspire au

changement.
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LA REPARATION DU BRIT

I.’enseignement
Likoutey Moharan II, 87
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Traduction et commentaires

Létude de cet enseignement de rabbi Na’hman
et sa mise en pratique ont pour but la
réparation du brit, la rencontre avec son zivoug
et le shalom bayit.

1- Sache que les kavanot d’Elloul représentent
une réparation pour les dommages causés

au brit
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Brit: Alliance. D.jeu promet a Avraham une descendance
nombreuse et aprés un temps d'exil et d'oppression, 1'héritage
de la terre d'Yisraél. Avraham et sa descendance doivent de
leur coté observer le rite de la circoncision appelé brit mila
en signe de fidélité au D.ieu unique (Bereshit 15,7, et 17,7). Le
but de la circoncision est quune marque de cette alliance
soit imprimée dans le corps de chacun. Aussi, est-elle «une
marque de [lalliance sacrée» [ote bérit kodesh]. La
circoncision ne se limite donc pas seulement a I'ablation du
prépuce, mais il s’agit d'un symbole général, pour la totalité
de leur étre. Ainsi, lorsque les enfants d’Israél se montreront
préts, par l'acte de la circoncision, a s’attacher a D.ieu et a
annuler tout leur corps a Sa volonté, l'effet se fera sentir
sur la totalité du corps...». Clest en ce sens que, lors des
cérémonies de circoncision, on prononce deux bénédictions
différentes: «Qui nous a sanctifiés par Ses commandements
et nous a ordonné de réaliser la circoncision» et «Qui nous
a ordonné de faire entrer cet enfant dans lalliance
d’Avraham avinou». Nulle part ailleurs nous ne trouvons
deux bénédictions pour une méme mitsva. Pourquoi la Brit

Mila fait-elle exception? Car la circoncision c’est d'une part,
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