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AVANT-PROPOS

L'oeuvre majeure de Rabbi Nathan, principal

élève de Rabbi Na'hman de Breslev, est le

«Likouté Halakhot», explication du sens caché

des quatre sections du Shoul’han Aroukh dont

nous avons tenu à éditer une des parties «les

secrets du Shabbat et des fêtes».

L'étude des secrets des halakhot nous motive

dans les mitsvot car elle nous fait découvrir leur

sens profond et nous aide à bien les comprendre,

plus les ressentir, mieux les réaliser, elle nous

donne la joie dans les mitsvot.

L'étude des secrets des halakhot nous donne

les moyens de se débarrasser de nos défauts et

faiblesses et de sortir ainsi de toute fatalité et

déterminisme, elle nous ramène vers le vrai et le

sincère, elle nous améliore.

L'étude des secrets des halakhot nous montre les

bienfaits des mitsvot, comment leur observance

est une protection pour le corps et l'esprit,

combien elles sont nécessaires, aujourd'hui plus

que jamais, elle nous fait plus aimer D.ieu.
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L'étude des secrets des halakhot donne les

réponses aux doutes et questions que chacun de

nous peut se poser dans cet exil spirituel

provenant essentiellement de l'influence des

cultures étrangères de plus en plus grande, elle

nous donne la foi.

L'étude des secrets des halakhot nous fait

remonter à l'origine des halakhot et fait

descendre ainsi un adoucissement de rigueurs sur

le peuple juif en général et sur la personne qui

étudie en particulier, elle amène le pardon.

Pour la première fois, dans l’édition d’un Likouté

Halakhot les textes en araméen sont traduits et

expliqués en hébreu dans le but de faciliter la

compréhension du lecteur et son approche de

concepts qui peuvent être nouveaux pour lui. De

même, l'ajout de titres, la typographie des textes

et leur découpage en petits paragraphes rendent

la lecture plus pratique et plus facile.
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SHABBAT 11

halakha 1

דּהינוּדּהינוּדּהינוּדּהינוּ שׁבּתשׁבּתשׁבּתשׁבּת,,,, ענגענגענגענג לאכללאכללאכללאכל]כּלוֹמר[עניןעניןעניןענין שׁחיּביםשׁחיּביםשׁחיּביםשׁחיּבים ְְְְְְְְְְְְְֱֱֱֱִִִִִִִִֶֶֶֶֶֶֶֶֶֶֶֶַַַַַַַַַַַַַַַַַָָָָָָָָֹֹֹֹֹֹֹֹ

אדוֹננוּאדוֹננוּאדוֹננוּאדוֹננוּ שּׁכּתבשּׁכּתבשּׁכּתבשּׁכּתב מהמהמהמה עלעלעלעלֿֿֿֿפּיפּיפּיפּי בּשׁבּתבּשׁבּתבּשׁבּתבּשׁבּת,,,, סעדּוֹתסעדּוֹתסעדּוֹתסעדּוֹת ְְְְְְְְֲֲֲֲִִִִֵֵֵֵֶֶֶֶַַַַַַַַַַַַַַַַָָָָָָָָֹֹֹֹֻֻֻֻשָָָָׁלשׁשׁלשׁשׁלשׁשׁלשׁ

שׁמעוֹןשׁמעוֹןשׁמעוֹןשׁמעוֹן'''' רבּירבּירבּירבּי ''''פּתחפּתחפּתחפּתח בּמאמרבּמאמרבּמאמרבּמאמר ורבּנוּורבּנוּורבּנוּורבּנוּ לקּוּטי(מוֹרנוּמוֹרנוּמוֹרנוּמוֹרנוּ ְְְְְְְְְְְְֲֲֲֲִִִִִִִִִֵֵֵֵֵֵֵֵֵַַַַַַַַַַַַַַַַָָָָָָָָ

ס סימן א חלק כּלכּלכּלכּל)מוֹהר"ן היטבהיטבהיטבהיטב שׁםשׁםשׁםשׁם עיּןעיּןעיּןעיּן ,,,, ֲִֵֵֵֵֵֵֵֵֵֵֵֵֵֶַַַַַָָָָָָָָָ

ֲֲֲֲַַַַָָָָהַַַַמּאמרהמּאמרהמּאמרהמּאמר....

שׁהיאכּיכּיכּיכּי הזּאת, התבּוֹננוּת לבחינת זוֹכין בּשׁבּת ְְְְִִִִִִִִִֶַַַָֹ
דּעתּיקא כּתר[אוֹריתא ספירת שׁל שׁזּוֹכין]תּוֹרה , ְְְִִִֶֶֶֶַַַָָָ

בּחינת שׁבּת, יד)על־ידי נח ה',(ישׁעיה על תּתענּג אז ְְְְְִִֵַַַַַַַָָָ
אחר בּמקוֹם רבּנוּ שׁכּתב כּמוֹ בּשׁבּת, (לקּוּטיהנּאמר ְְְֱִֵֵֵֶֶַַַַַַָָָ

מט) סימן א חלק הזּאתמוֹהר"ן התבּוֹננוּת נקרא ועל־כּן , ְְְְֲִִִֵֵֶַַַָָֹ
דּעתּיקא כּתר[אוֹריתא ספירת שׁל הינוּ]תּוֹרה , ְְְְִִֶֶֶַַַַָָָ

עתּיק]כּלוֹמר[ בּחינת על־ידי שׁזּוֹכין התּוֹרה שׁהוא ְְְִִִִֵֶֶַַַַַָ
הנּ"ל]כּתר[ בּמּאמר כּמבאר ימים, אריכוּת בּחינת , ְְֲֲִִִֶֶַַַַַַָָָֹ

היא שׁבּת כּי בּשׁבּת, לזה זוֹכין ועל־כּן שׁם. ְְִִִֵֵֶַַַָָָָעַיּן
וזהוּ שׁבּת. ירא בּחינת יראה, א)בּחינת א (בּראשׁית ְְְְְִִִִֵֵֶַַַָָָ

ע"א)בּראשׁית, סט דּף כג תּקּוּן זהר שׁבּת,(תּקּוּני ירא ְִִִֵֵֵַַַָָֹ
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SHABBAT 1 2

התּוֹרה לבחינת זוֹכין הנּ"ל שׁבּת ירא בּחינת ְְְִִִִֵֵַַַַַַָָָעַל־ידי

היא בּראשׁית כּי בּראשׁית, בּחינת שׁהיא ְְְִִִִִִֵֵֶַַהַנּ"ל,

שׁהיא ה', תּוֹרת בּחינת מאד, עליוֹנה תּוֹרה ְְְִִִֶֶַַַָָֹבְּחינת

'החוֹתמוֹת' בּמאמר כּמּוּבא הנּ"ל, התבּוֹננוּת ְְְֲִִַַַַַַַָָבְּחינת

כב) סימן א חלק מוֹהר"ן וחצי(לקּוּטי מאמר בּרא, בּראשׁית ְֲֲֲִִִִֵֵֵֶַַַָָָָ

שׁם. עיּן ותוֹרתוֹ ה' תּוֹרת בּחינת ְְֲִֵַַַָָָמַאמר,

כּמוֹועלועלועלועלֿֿֿֿכּןכּןכּןכּן גּדוֹל, לעשׁירוּת זוֹכין שׁבּת על־ידי ְְְְְְֲִִֵֵֵֵֵַַַַַַַָָ

ז"ל רבּוֹתינוּ ע"א)שׁאמרוּ קיח דּף את(שׁבּת המענּג כּל ְְֵֵֶֶַַַַַַָָָ

נחלת בּחינת שׁהוא מצרים, בּלי לנחלה זוֹכה ְְְְֲֲִִִִֶֶַַַַַָָָהַשּׁבּת

כּמוֹ יראה, בּחינת על־ידי כּן גּם לזה שׁזּכה ְְְְֲִִֵֵֶֶַַַָָָָֹיַעקב,

הינוּ דּוקא, שׁבּת בּענג תּלוּי ועקּר למעלה, ְְְְְְְִֶַַַַָָָָָָֹֹשֶׁמּבאר

כּל]כּלוֹמר[ ז"ל רבּוֹתינוּ שׁאמרוּ כּמוֹ שׁבּת, אכילת ְְְֲִֵֶַַַַַָָָ

דּיקא המענּג וכוּ', השּׁבּת את הינוּ]מדיּק[המענּג , ְְְְְְֵֵֶַַַַַַַַָָָֻ

בּחינת]כּלוֹמר[ הוּא שׁבּת אכילת כּי שׁבּת, אכילת ְְֲֲִִִִַַַַַַָָ

זוֹכין שׁבּת אכילת על־ידי כּי השּׁנה, ְְְֲִִִֵֵַַַַָָהִתעוֹררוּת

בּחינת א)להפּנים, ח פּניו,(קהלת תּאיר אדם חכמת ְְְִִִֶֶַַַָָָָָָָֹ

נהירין אנפּין מאירים[בּחינת דּוקא]פּנים שׁזּוֹכין ְְְְְִִִִִִִִֶַַַָָ

שׁעל־ידי־זה חל, אכילת הפ שׁבּת, אכילת ְְֲֲִִֵֵֵֶֶֶַַַַָֹעַל־ידי

'שׁאלוּ בּמאמר כּמּוּבא הפּנים, ושׁלוֹם חס ְְְֲֲִִַַַַָָָָָאוֹבדין
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SHABBAT 13

בּא דּוד בּן אימתי קיסמא' בּן יוֹסי רבּי (לקּוּטיאת ְִִִִִֵֵֶֶֶַַָָָָ

נז) סימן א חלק להפּניםמוֹהר"ן כּשׁזּוֹכין נמצא שׁם, עיּן ְְְֲִִִִֵֵֶֶַַַָָָָ
הוא שׁבּת שׁל שׁהאכילה נמצא שׁבּת אכילת ְְֲֲִִִִֵֶֶַַַָָָָָעַל־ידי
הוּא הפּנים החזרת כּי השּׁנה, התעוֹררוּת ְְֲִִִִֵַַַַַָָָבְּחינת

שׁם. שׁמּבאר כּמוֹ השּׁנה, ְְְְֵֶַָָָֹהִתעוֹררוּת

תּוֹקעיןועלועלועלועלֿֿֿֿכּןכּןכּןכּן אין בּשׁבּת השּׁנה ראשׁ כּשׁחל ְְְְְְְִֵֵֵֵֵֶַַַַַַָָָָֹ
כּמוֹ השּׁנה, התעוֹררוּת בּחינת הוּא שׁוֹפר כּי ְְְְִִִֵַַָָָבְּשׁוֹפר,
התּוֹקע, פּני התאדּמוּת בּחינת וזה שׁם. ְְְְְְִִֵֵֶַַַַָָֹשֶׁמּבאר
ועל־ידי־זה השּׁוֹפר, על־ידי הפּנים החזרת ְְְֲִִֵֵֶַַַַַַַָָָבְּחינת
צריכים אין וּבשׁבּת שׁם, שׁמּבאר כּמוֹ יראה, ְְְְְִִִֵֵֶַָָָָֹנוֹפל
השּׁנה התעוֹררוּת בּחינת הוּא בּעצמוֹ שׁבּת כּי ְְְְְִִִֵֶַַַַָָלָזה,

כּנּ"ל. שׁבּת אכילת ְֲִֵַַַַָעַל־ידי

כּינמצאנמצאנמצאנמצא ליראה, זוֹכין שׁבּת אכילת שׁעל־ידי ְְְְְְְֲִִִִִִִִֵֶַַַָָָָָָ
כּמוֹ השּׁנה, התעוֹררוּת על־ידי היּראה ְְְְְְִִֵֵַַַַָָהִתגּלּוּת
שׁלשׁ בּשׁבּת לאכל חיּבים ועל־כּן שׁם, ְְְֱִֵֶַַַָָָָָֹֹֹשֶׁמּבאר
שׁלמוּת שׁהם היּראה, קוּי שׁלשׁה כּנגד ְְְְִֵֵֵֶֶֶַַָָֹֻסְעדּוֹת,
עתּיקא בּחינת הם סעדּוֹת השּׁלשׁ כּי ְְְִִִִֵַַַָָָֹֻהַיּראה,

דּעת[ בּינה חכמה אנפּין]ספירוֹת ספירוֹת[וּזעיר ְְְְְִִִִֵַַַָָָ

יסוֹד הוֹד נצח תּפארת גּבוּרה תּפּוּחין]חסד וחקל ְְְֲִִֶֶֶֶֶַַַַָ
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SHABBAT 1 4

מלכוּת[ קוּי]ספירת שׁלשׁה בּחינת והם לכּל, כּיּדוּע ְְְְְִִֵֵַַַַַַַָָֹֹ
שׁמים, מוֹרא שׁהוּא הרב, שׁל מוֹרא כּי ְִִִֶֶַַָָָָָהַיּראה,
שׁם, שׁמּבאר כּמוֹ דּעת, בּינה חכמה בּחינת ְְְְִִֶַַַָָָָָֹשֶׁהוּא

שׁל וּמוֹרא מחין, בּחינת שׁהוּא עתּיקא, בּחינת ְְִִִִֶֶַַַָָֹזֶה
בּחינת הלּמּוּד, חלקי בּכל נמשׁכת שׁהיא ְְְְְִִִִִֵֶֶֶֶַַַָהַתּלמיד,

תּליתאי משׁוּלּשׁת[אוֹריתא זעיר]תּוֹרה בּחינת זה , ְְְְְִִִֵֶֶֶַַָָָ

בּכּתבים כּמּוּבא התּוֹרה, שׁמּשּׁם חיּיםאנפּין, עץ (פּרי ְְְִִִִִֵֶַַַַַָָָָ

א) פּרק תּוֹרה ספר קריאת שׁהיאשׁער הבּן, מוֹרא וּבחינת , ְְִִִֵֵֶֶֶֶַַַַַָָ
שׁהוּא תּפּוּחין, חקל בּחינת זה בּהעשׁירוּת, ְְְֲֲִִִֶֶֶֶַַַָנִמשׁכת

שׁאמרוּ וזה העשׁירוּת. שׁמּשּׁם מלכוּת, ְְְֲִִִֶֶֶַַָָָבְּחינת
ז"ל ע"א)רבּוֹתינוּ קיח דּף השּׁבּת,(שׁבּת את המענּג כּל ְֵֵֶַַַַַַַַָָָ

ענג]כּלוֹמר[הינוּ בּחינת שׁהם סעדּוֹת, שׁלשׁ אכילת ְְְְֲִִֵֶֶַַַַָֹֹֻ

גּן נהר עדן בּחינת שׁל[שׁבּת, המּתחילוֹת האוֹתיּוֹת ְְִִִֵֶֶַַַַַָָָָ

'ענג' המּילה את מרכּיבוֹת גּן' נהר 'עדן ,]המּלּים ְִִִִֵֶֶֶַַַַָָָֹ

על־ידי־ כּנּ"ל, הנּ"ל היּראה קוּי שׁלשׁה בּחינת ְְְְִִֵֵֵַַַַַַַַָָֹשֶׁהם
הינוּ מצרים, בּלי נחלה יעקב, לנחלת זוֹכין ְְְְֲֲֲִִִַַַַַָָֹזֶה

בּחינת]כּלוֹמר[ ֹלתו ׁשׁנּמש מפלג, (משׁליעשׁירוּת ְְְְְְֲִִִִֵֶַַָָֻ

כז) עיּןי שׁם שׁמּבאר כּמוֹ ימים, תּוֹסיף ה' ְְְִִֵֶַַָָָֹיִראת
התגּלּוּת בּחינת הם סעדּוֹת שׁהשּׁלשׁ נמצא ְְְְִִִֵֶַַַָָֹֻשָׁם,

כּנּ"ל. שׁוֹפר בּחינת שׁהוּא היּראה, ְְִִֵֶַַַַָָשְׁלמוּת

©©



SHABBAT 15

אבוֹת,ועלועלועלועלֿֿֿֿכּןכּןכּןכּן שׁלשׁה כּנגד מכוּנים סעדּוֹת השּׁלשׁ ְְְְְְְְִֵֵֵֵֶֶַַַַַָָָָֹֹֻֻ

השּׁלשׁה כּנגד כּן גּם שׁהם תּרוּעה שׁברים תּקיעה ְְְְְִִֵֵֶֶֶַַָָָָֹכְּמוֹ

אין בּשׁבּת ועל־כּן כּנּ"ל, אחת בּחינה הם כּי ְְְִִֵֵֵַַַַַַָָאָבוֹת,

שׁהם שׁוֹפר, תּקיעת בּחינת כּי בּשׁוֹפר, ְְְְִִִִֵֶַַָָתּוֹקעין

סעדּוֹת, שׁלשׁ על־ידי נעשׂה תּרוּעה, שׁברים ְְְְֲִִֵֶַַָָָָֹֻתְּקיעה

כּנּ"ל.]כּלוֹמר[הינוּ שׁבּת ענג בּחינת שׁבּת, אכילת ְְְֲִִֶַַַַַַַַָָֹ

הינוּוזהוזהוזהוזה בּשׁבּת, שׁזּוֹכין יתרה נשׁמה ]כּלוֹמר[בּחינת ְְְְְְְְְְִִֵֶֶֶֶֶַַַַָָָָ

יראה, בּחינת על־ידי שׁבּא הנּשׁימה אריכוּת ְְְְֲִִִִִֵֶַַַַָָָבְּחינת

ועל־כּן שׁבּת. ירא ע"א)בּחינת כג דּף שׁבּת(תּענית בּלילי ְְְֲִִֵֵֵֵַַַַַַָָָ

וזה הנּשׁימה, מאריכוּת בּאים הם כּי גּשׁמים, זמן ְְְְֲִִִִִֵֵֶַַָָָהוּא

בּנשׁמת אוֹמרים שׁבּת)שׁאנוּ שׁל שׁחרית המעוֹרר(תּפלּת ְְְְְֲִִִִֵֶֶַַַַַָָ

ועל־ידי־זה נרדּמים, והמּקיץ המּשׂיח(שׁם)ישׁנים ְְְְְִִִִִֵֵֵֵֶַַַַָָ

השּׁנה התעוֹררוּת על־ידי שׁם, שׁמּבאר כּמוֹ ְְְְְְִִֵֵֶַַָָָֹאִלּמים,

שׁם. עיּן אלּמים פּה להתּיר בּחינת נעשׂה ְְְְֲִִִִֵֵֶֶֶַַַַַָוְעל־ידי־זה

בּחינת שׁעל־ידי־זה ליראה, זוֹכין (שׁם)ועל־ידי־זה ְְְְְְִִִֵֵֶֶֶַַַָָ

בּחינת יתרה, נשׁמה בּחינת ,תּבר חי כּל ְְְְְְִִֵֵַַַַָָָָָנִשׁמת

ועל־כּן כּנּ"ל, הנּשׁימה ע"ב)אריכוּת סב דּף זמן(כּתוּבּוֹת ְְְְֲִִֵַַַַַַָ

הוֹלדה, לכלי בּא הדּבּוּר כּח כּי שׁבּת, בּליל ְְִִִִֵֵַַַָָָָֹהַזּוּוּג

המּאמר. כּל היטב שׁם עיּן עקרוֹת, פּה להתּיר ְֲֲִִֵֵֵֶַַַַַָָָָבְּחינת
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יהוּדהיהוּדהיהוּדהיהוּדה רבּירבּירבּירבּי שׁלשׁלשׁלשׁל הבּכּוּריםהבּכּוּריםהבּכּוּריםהבּכּוּרים'''' ''''וּביוֹםוּביוֹםוּביוֹםוּביוֹם המּאמרהמּאמרהמּאמרהמּאמר ְְְְְְְְֲֲֲֲִִִִִִִִִִִִִִִִֶֶֶֶַַַַַַַַַַַַַַַַָָָָָָָָעַַַַלעלעלעלֿֿֿֿפּיפּיפּיפּי

משׁתּעימשׁתּעימשׁתּעימשׁתּעי ד(הינדוּאההינדוּאההינדוּאההינדוּאה סימן ב חלק מוֹהר"ן )לקּוּטי ְְְְְְְְֲִִִִִִִִִִֵֵֵֵֵֵֶַָָָָָָָָָ

היטבהיטבהיטבהיטב.... המּאמרהמּאמרהמּאמרהמּאמר כּלכּלכּלכּל שׁםשׁםשׁםשׁם ֲֲֲֲֵֵֵֵֵֵֵֵֵֵֵֵַַַַַַַַָָָָָָָָָָָָעַַַַיּןעיּןעיּןעיּן

אסּוּרוהנּהוהנּהוהנּהוהנּה טעם היטב מוּבן שׁם הנּאמר על־פּי ְְְְֱִִִִִִֵֵֵֵֵֵֶַַַַַָָ
הוּא בּשׁבּת כּי בּשׁבּת, מלאכוֹת ותשׁע ְְְְִִֵַַַָָָֹשְׁלשׁים
שׁנּתגּלּה הרצוֹן, מצח הרצוֹן, שׁרשׁ ְְִֵֶֶֶַַַָָָָֹהִתגּלּוּת
משׁה, הסתּלּקוּת היתה שׁאז בּמנחה, ְְְְְִִֶֶַַָָָָָֹבְּשׁבּת
וזה יראה, נעשׂה מזּה הרצוֹן, נתגּלּה שׁאז ְְְֲִִִֵֶֶֶֶֶַַַַָָָָוּמאחר
על־ידי יראה נעשׂה בּשׁבּת כּי שׁבּת, ירא ְְְֲִִִֵֵֶַַַַַָָָָבְּחינת
חסד, נשׁפּע היּראה ועל־ידי כּנּ"ל, הרצוֹן ְְְְְִִֵֶֶַַַַַָָָָהִתגּלּוּת
נתקיּם כּי מלאכה, שׁוּם לעשׂוֹת צריכין אין ְְְֲֲִִִִֵֵַַַָָוַאזי
מלאכה שׁוּם לעשׂוֹת אסוּר ועל־כּן בּחסדּוֹ, ְְְְֲֵַַַָָָָהָעוֹלם
חסד נשׁפּע שׁאז שׁבּת, בּכבוֹד פּוֹגם כּי ְְִִִֵֶֶֶַַָָָָבְּשׁבּת,

העוֹלם ונתקיּם דּלתתּאגּדוֹל אתערוּתא בּלי ְְְְְִִִִֵַַָָָָָָ
מטּה[ שׁל שׁבּחדּוּשׁ]התעוֹררוּת כּמוֹ נמצא כּלל, ְְְְְְִִִֶֶַָָָ

בּרא העוֹלם, את יתבּר ה' שׁבּרא בּעת ְְִֵֶֶַָָָָָָָָהָעוֹלם,
כּמוֹ ונח, שׁבת השּׁביעי וּביּוֹם המּעשׂה ימי ְְְְֲִִֵֵֶֶַַַַַָָבְּשׁשׁת
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