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Rabbi David Hanania Pinto
Rehov Bayit Vagan
96422 Jerusalem - ISRAEL
Tel: (972-2) 643 3605
Fax: (972-2) 643 3570 « 641 3945

1'02

Paris 18 Adar 5767 / Mars 2007

Recommandation

Le Rav Tsvi Yosseph Parienti - Shlita — m’a présenté son livre
«Guide Pratique de la Pureté Familiale» ceuvre a la portée du plus
grand nombre, par la clarté de son propos et sa présentation.

L’auteur - Shlita - a abordé méthodiquement dans un langage
simple les lois complexes de la pureté familiale en tenant compte
des questions modernes.

L’originalité du présent ouvrage réside dans le fait que toute
personne qui s’y référera comprendra avec aisance 1’application
de ces lois.

Je suis certain que ce livre apportera un grand soutien a toute
la communauté francophone et aidera chaque foyer Juif a se
renforcer et se construire dans la sainteté d’Israél.

Je félicite le Rav Tsvi Yosseph Parienti — Shlita — pour
I’investissement et les efforts fournis, je souhaite que son ouvrage
rencontre I’audience qu’il mérite.

Que Dieu soit a ses cotés et 1’aide a diffuser ses enseignements
avec aisance et grande réussite. Amen.
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Rav Haim Nisenbaum

Beth Haya Moushka
49-51 rue Petit
75009 — Paris

Paris, 7 Nissan 5767 / Mars 2007

APPROBATION

A D’attention de Rav Parienti — Shlita

C’est avec beaucoup d’intérét que j’ai pris connaissance de votre ouvrage
consacré aux lois de Pureté Familiale. Il est inutile de souligner a quel point
ces lois sont essentielles tant elles constituent le socle sur lequel est fondé
le peuple Juif. On sait dans quels termes nos Sages ont parlé de ces régles,
soulignant comme les plus grandes bénédictions s’attachent a ceux qui les
mettent en pratique. Aussi, permettre au plus grand nombre de les aborder est,
a la fois, un impératif pour chacun et un immense mérite pour celui qui en offre

la possibilité.
Ce livre expose de maniere claire et accessible, en francais, les lois
essentielles dans ce domaine si important. De ce fait, il est un outil précieux et

le bon complément de 1’étude aupreés d’un maitre. Il constituera ainsi une utile

référence pour tous. Puisse Dieu récompenser celui qui diffuse Ses lois.
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MICHKANE MEIR S\V/‘_ pUVaRmlizjal

Centre Thoranique Y 171N 1371
Ramot Beth, Jerusalem oow1? 2 N
Tel. 02-5868228 02-5868228 .5V
P.0.B. 23293 KN |Dwn 23293 .7.0
Jérusalem

Rosh ‘Hodésh Tévét 5767 / Janvier 2007
Sidra «Yosseph faisait distribuer le blé a tout le peuple du pays»

J’ai lu avec attention le « Guide Pratique de la Pureté Familiale », présenté dans un
langage clair et simple et rédigé avec discernement et intelligence par Rav Arié
Tsvi Parienti — Shlita — louable serviteur de Dieu. Il se consacre continuellement a
notre sainte Torah et dispense a un large public cours et conseils, la crainte de Dieu
est son trésor. J’ai constaté la valeur de ce grand homme par ses précédents
ouvrages.

En feuilletant minutieusement ce livre et les précédentes éditions, je me suis
apergu de ’ampleur des efforts investis par son auteur. A ma connaissance, ce livre
est unique en son genre. Le public francophone en ressentira son utilité, chaque loi
est exposée dans un style précis et concis.

Les lois de nida et de pureté familiale sont la base fondamentale du judaisme et de
la sainteté du peuple juif. Ce livre sera profitable aussi bien pour les personnes qui
manquent de connaissances dans ce domaine que pour celles qui fréquentent les
lieux d’étude.

Je souhaite a I’auteur de ce livre une pleine réussite dans les ceuvres de Dieu, de
progresser continuellement, d’aller de réussite en réussite et de diffuser partout ses

enseignements dans la sérénité, la paix et la santé.

Que Dieu couronne de succes toutes ses entreprises afin que les sources de la
Torah se répandent et grandissent !

Pour I’honneur de la Torah.

Rav Shalom Hazan.
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avec I'aide du Créateur

Rav Michaél Abishid
DAYANE et Rosh Collel ' HABAD
Rabbin de Communauté
Ramat Beth Shemesh

Beth - Sidra «Gour Arié Yéhouda...» 5767 / Fevrier 2007

Le livre «Guide de la Pureté Familiale» m’a été présenté par son auteur,
personne honorable et de grande valeur, Rav Tsvi Yosseph Parienti - Shlita.

L’auteur qui a pris a coeur de rédiger cet écrit saint, posséde une connaissance
juste et un raisonnement clair.

Son travail est remarquable, il a su composer avec méthode.

Je suis certain, que la diffusion de cet ouvrage parmi les Enfants d’Isra¢l, leur
sera d’un grand soutien pour appliquer les lois de la pureté familiale.

Je félicite ’auteur, que les mérites du public I’aident a développer et renforcer
la Torah, pour le bien de toute la Communauté, avec facilité et sérénité.

Rav Michaél Abishid

'RABBIN MICHAEL ABICHID
BIN DE COMMUNAUTE

~-ETRO OLLEL A
BE CW
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Rav Michaél Abishid
DAYANE et Rosh Collel ' HABAD

Rabbin de Communauté

Ramat Beth Shemesh
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avec I’aide du Créateur

INSTITUTIONS MAGUENE ISRAEL
Bet-Shémesh — Nétivot

Bet-Shemesh - Mars 2007

APPROBATION

Le précieux et important livre en langue frangaise des «lois de la pureté» m’a été
présenté dans sa nouvelle édition enrichi et augmenté.

L’auteur Rav Tsvi Yosseph Parienti - Shlita - a fait un grand de travail dans son
ouvrage en mettant a la portée de chacun toutes les lois que chaque juif doit
savoir et appliquer; un exposé¢ des lois d’éloignement et des taches mais aussi
des comportements entre époux.

L’auteur a approfondi également chaque aspect de la loi sans transiger afin d’en
faciliter son application.

Je n’ai aucun doute que ce livre fera beaucoup mériter le peuple d’Israél,
d’autant plus que de grands Rabbanim ont déja donné leur approbation.

Que I’auteur Shlita soit comblé de bénédictions afin qu’il puisse continuer a
diffuser 1’éclairage de la Torah et la pureté parmi le peuple d’Israél.

Que Dieu soit a ses cotés et le soutienne, qu’ll couronne de succés toutes ses
entreprises et I’aide a faire grandir la Torah avec facilité et sérénité.

Rav Ephraim Madar

Rosh Yéshiva Maguen Israél
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Rav Yaakov ‘Haim Sofer
Petit-fils du Caph Ha’haim Rosh Collel a Jérusalem

Mon ami, le Rav Arié Tsvi Parienti - Shlita - homme
pénétrant et érudit, dévoué a la communauté, m'a
présenté son ouvrage dans un écrit clair et un langage

simple intitulé "Le Guide de la pureté".

Cet ouvrage conforme aux décrets en vigueur chez les
Sépharadim, en accord avec Rabbi Yosseph Caro - zal -
(auteur du Shoul’han Aroukh), Rabbi Yosseph ‘Haim - zal
-(auteur du Ben Ish ‘Hai) et mon grand-pere Rabbi
Yaakov ‘Haim Sofer, - zal - (auteur du Caph Ha’haim),

est a ma connaissance un volume unique en son genre.

En outre, l'auteur a été suivi tout au long de la
composition de son ouvrage par notre Grand Maitre
Rabbi Ben Tsion Abba Shaoul - Zal - dont il s'en fait
['humble mais fidele interprete.

Aussi quand Rav Arié Tsvi - Shlita - me demanda la
préface de son ouvrage bien que je ne m'en sois pas
senti digne, je n’ai pu lui refuser, vu l'importance et la

gravité du sujet.
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36 Préfaces

Par amour de mes freres, je me suis donc efforcé dans ces
quelques lignes de citer les paroles de nos Sages se
rapportant a la pureté familiale afin de nous renforcer.

[l est écrit dans le Lévitique : "Lorsqu'une femme est isolée
(nidda) par son impureté, ne t'approche point d'elle pour
découvrir sa nudité..." (XVIII, 19) et plus loin "Si un homme
cohabite avec une femme qui souffre du flux et découvre

sa nudité... ils seront retranchés du peuple." (XX, 18).

Nous remarquons que la transgression de cet interdit
entraine la méme punition que celle infligée a celui qui
cohabite avec sa sceur : le retranchement (que Dieu nous

en préserve).

C'est pourquoi a toutes les époques, les femmes juives se
sont efforcées d'observer scrupuleusement cette grande
mitsva comme en témoigne le Talmud Sanhédrin (XXVII a)
et souvent dans les conditions les plus difficiles.

Voyant |'importance que nous attachons a ce
commandement divin, nos ennemis et détracteurs du
Judaisme ont de tous temps essayé d'empécher son
observance dans le but de détruire notre peuple : les Grecs,
a I'époque de ‘Hanoucca (Midrash Hanoucca), les Romains
plus tard (Mehila 17.a) et jusqu'a nos jours, les pays au-dela
du rideau de fer.
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Préfaces 37

La démarche de ces détracteurs fut parfois plus subtile en
introduisant au sein du peuple des interprétations erronées
de la Loi. A I'époque de Maimonide, les Caraites affirmaient
que prendre une douche ou un bain suffisait a purifier la

femme de sa nida.

L'importance que la Torah accorde a cette mitsva est
telle, qu'elle nous demande de donner sa vie pour elle
plutdt que de la transgresser, au méme titre que l'idolatrie

et le meurtre.

De plus, le saint Zohar rapporte que trois sortes de
personnes repoussent la présence divine de ce mondeci,
et parmi elles I'homme qui cohabite avec sa propre

femme nida.

En outre, les enfants nés d'une relation nida se
reconnaissent souvent par leur insolence et leur effronterie
et sont plus exposés que d'autres aux maladies. Comment
des parents habituellement attentifs au bien-étre de leurs

enfants acceptent-ils de leur causer de tels préjudices ?

Mais si le chatiment est aussi redoutable, on peut
imaginer combien est grande la récompense attribuée a
un foyer fidele aux lois de pureté familiale. Leur mérite
est d'autant plus grand qu'on assiste a notre époque a un
relachement de la pratique religieuse et notamment des
lois de pureté familiale.
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38 Préfaces

Le saint Zohar (I, 60, b) nous enseigne que par le mérite
de I'observance des lois de la nida, la Shékhina (présence

divine) se dévoile en Israél.

[l ne reste plus qu'a réparer notre passé et comme il est

écrit "Celui qui veut se purifier, le Ciel vient a son aide".

Or tout repentir nécessite I'acquisition d'une connaissance
approfondie de la Loi. Comme il est écrit dans la cinquieme
Bénédiction de la Priere : "Faisnous revenir, Notre Pere a

Ta Torah... Raménenous d'un repentir total devant Toi..."

A plus forte raison, en ce qui concerne la nida et
I'immersion, il est pratiquement impossible de ne pas

trébucher sans une grande connaissance du sujet.

C'est pourquoi, nous devont étre reconnaissant a Rav Arié
Tsvi Parienti - Shlita - qui apres des efforts louables, nous
présente aujourd'hui un ouvrage profond et complet écrit
dans un style simple et présenté d'une facon claire pour en

faciliter son étude et sa compréhension.»

L'occasion nous est donc offerte plus que jamais d'étudier
régulierement les Lois de la pureté familiale pour étre en

mesure de les pratiquer selon les prescriptions de la Torah.

Je finirai avec les paroles du Ritba (Yoma 26 a) "Celui qui
se sanctifie un peu ici bas, les anges le sanctifient beaucoup
en haut".

©



Le Grand Rabbin Eliahou Abergel

Rosh Collel a Jérusalem Rav du quartier «Géoulim»

Il est écrit dans la Genese (Il 18) : "ll n'est pas bon que

['homme soit solitaire, je lui ferai une aide a ses cotés".

Ce verset nous enseigne que I'homme et la femme forment
cette intégrité naturelle qui a pour objectif de réaliser ce qui
est écrit dans les Psaumes (CXXVII) : "le vrai don de I'Eternel
ce sont des fils, Sa récompense c'est le fruit des entrailles".

Mais cette intégrité ne peut se concevoir en dehors des Lois
de pureté que notre Sainte Torah nous demande en ces
termes "Lorsqu'une femme est isolée par son impureté,
n'approche point d'elle pour découvrir sa nudité..." (Lévitique
XVI11.19) d'autant plus que la punition encourue par celui ou
celle qui transgresse ces Lois est la plus grave qui soit : le
retranchement. Comme il est écrit : "Un homme qui cohabite
avec une femme qui souffre du flux... ils seront retranchés

tous les deux du sein du Peuple". (Lévitique XX 18).

Le Traité "Nida" nous enseigne que trois associés participent
a la conception d'un étre : le pere, la mere... et Le Tout
Puissant. 1l nous révele par la toute I'importance de
['observance des lois de la nida. Celui ou celle qui les
transgresse associe Dieu a la création d'un enfant né d'une
union interdite.
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40 Préfaces

Maimonide dans Miqgvaot (XI.12) insiste sur l'irrationalité
de ces Lois. "Comme |'impureté, la purification est un décret
divin, dépassant I'entendement humain, l'impureté n'étant

pas de la saleté."

Le saint Zohar (Il b) cite que trois personnes repoussent la
Shekhina (présence divine) dans ce monde : celui qui
cohabite avec sa propre femme nida, la fille d'un dieu
étranger et qui tue le feetus que porte sa femme. Dans ce
passage, il est précisé que celui qui transgresse les Lois de
la Nida contamine son entourage tant est grande son
impureté. La ou il va, la Présence divine se retire.
L'impureté qui s'empare de lui se propage dans tous ses
membres et se transmet dans sa descendance.

D'ailleurs, a I'époque du Talmud, on pouvait reconnaitre
un fils concu par une femme nida d'un autre. On nous
raconte dans le Traité Cala, qu'une fois les Anciens se
trouvaient a la porte de la ville lorsque passerent devant eux
deux enfants dont I'un d'eux avait la téte découverte. Rabbi
Yéhoshua reconnut en lui un fils concu par une femme
nida. Il questionna alors la mere qui répondit : "j'étais nida

quand je suis entrée sous le dais nuptial...".

Une fois, les Romains (Mehila 17, b) décréterent
I'interdiction de l'observance des Lois de Shabbat, de la

circoncision et de la nida. Leur objectif était d'étouffer

©



Préfaces 41

['atmosphere du Shabbat et en supprimant la pratique de la
circoncision, d'empécher les Juifs de se particulariser afin
de mieux les assimiler. On comprend mal, cependant,

I'interdiction de I'observance des Lois de la Nida.

En fait, les Romains étaient conscients que la pratique de
ces Lois immunisait le Peuple d'Israél contre I'assimilation,
en le rendant étonnamment résistant. (La survie du peuple
juif a toujours été une question pour les historiens, parce
qu'ils n'ont jamais compris qu'elle était due a |'observance.
des Lois de la Nida).

Pour assurer sa pérennité, la Maison juive se doit de rester
pure en restant fidele aux Lois de la Torah. C'est dans cette
intention que le Roi David proclame : «Ah qu'elle est
Grande Ta Bonté que tu Tiens en réserve pour Tes
adorateurs!...» (Psaume XXXI.20).

Plait a Dieu que l'on puisse mériter prochainement
d'assister au dévoilement du Mashia’h, et que se réalise la
prophétie d'Ezéchiel : «Et je vous arroserai d'eau pure afin

que vous deveniez purs».

Amen, qu'ainsi soit Sa Volonté!
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AVANT-PROPOS

L'union avec une femme nida est assimilée aux unions

"incestueuses" mentionnées dans la Torah. Celui qui a
des relations physiques avec une femme nida, méme
s'il s'agit de sa propre épouse, est soumis a la peine
de caret (retranchement de I'Ame) comme il est écrit:
«si un homme cohabite avec une femme qui souffre
du flux menstruel, ils seront retranchés tous deux, du
sein de leur peuple.» (Lévitique 20.28).

Dans le Zohar, il est dit que celui qui cohabite avec
sa propre femme nida, fait partie des trois personnes
qui repoussent la présence divine de ce monde, et
contamine son entourage...

II'y a donc lieu de s'interroger sur les raisons et les
conséquences de la gravité de cette faute pour la
femme et son mari d'une part et pour les enfants qui
naitront d'une telle union, d'autre part.

Pour cela, il est nécessaire de remonter a la faute
d'Adam Harishon (Adam, le premier homme) et de
Hava (Eve, la premiére femme) qui mangerent du fruit
défendu provenant de l'arbre de la connaissance du
Bien et du Mal. Cet arbre, avait la propriété d'introduire
chez celui qui en mangeait le mauvais penchant et le
désir de connaitre Dieu. On peut alors s'étonner de
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Avant-propos

voir condamner (et si sévérement...!) le désir de
connaitre son Créateur et de le mettre au méme niveau
que le mauvais penchant.

La connaissance de Dieu ne peut s'acquérir par
aucune science ni logique humaine. C'est dans les
textes sacrés qu'elle se trouve et se cache; et ce n'est
que lorsqu'on  est  véritablement humble et
profondément croyant qu'on peut la découvrir.

Si I'homme dans son étude, ne suit que son esprit et son
intelligence, il y aura pour lui un exces de lumiere, et ébloui
au lieu d'étre éclairé, il tombera dans |'erreur. Par contre,
s'il annule toutes ses connaissances et sa compréhension, et
ne s'appuie que sur sa foi et sa croyance, les secrets divins
lui seront progressivement dévoilés.

Adam Harishon a voulu connaitre Dieu avec sa propre
intelligence. C'est pourquoi, au lieu de se purifier et
de renforcer sa foi, il s'est empressé de consommer le
fruit pas encore "mar". La séparation entre la Croyance
et la Connaissance était faite. Le monde tomba dans

I'hérésie et la femme ... eut ses premieres regles !
Comme il est écrit: « j'aggraverai tes peines et ta
grossesse; tu enfanteras avec douleur ...» (Genése 3, 16).

Le sang de nida provient donc de toutes les fausses
croyances causées par le péché originel dont il est le
reflet et le témoin a la fois. La femme, depuis ce temps
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Avant-propos

la, lorsqu'elle est nida est soumise ainsi, a l'influence
de ce sang impur et si I'homme a des relations
physiques avec elle, ils auront tous deux leur croyance
en Dieu fortement affectée et différentes questions sur
la Divinité naitront en eux avec tous les doutes qu'elles
peuvent susciter. Leur esprit saint sera souillé davantage
de jour en jour et ils arriveront a nier méme les
principes fondamentaux de notre Sainte Torah comme
la venue du Messie, la résurrection des morts, le monde
futur, ou tout simplement la punition de celui qui
transgresse les commandements divins et la récompense
de celui qui les observe.

On imagine aisément les répercussions néfastes sur les
enfants qui naitront de telles unions. Avant méme leur
naissance, ils portent en eux des "tares" spirituelles dont ils
devront se débarrasser au cours de leur vie en redoublant
d'étude de Torah, de priere et de bonnes actions. Que
Dieu nous aide tous a nous purifier et a nous sanctifier !

J'espere  qu'avec l'aide de Dieu, cet ouvrage
contribuera a éloigner mes freres et soeurs de cet
interdit qu'ils transgressent le plus souvent par
ignorance, et a nous ramener a la sainteté qui
représente notre seule véritable force aujourd'hui, et par
la méme, a hater la venue du Messie.

Amen ! Ainsi Soit Il
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QU'APPELLE-T-ON NIDA?

Cet idéal de Sainteté est irrationnel
il est propre a Israél.

Dieu a distingué

son peuple des nations

comme le septiéme jour

des six jours.

Cette distinction est irrévocable
immuable.

L’ignorer

c’est vouloir confondre

la lumiere et les ténébres.
Extraits de La voix de la Torah (Lévitique 19,1)

«Si un homme cohabite

avec une femme qui souffre du flux
et découvre sa nudité...

ils seront retranchés

tous les deux

du sein de leur peuple.»
Le Pentateuque (Lévitique 20,18)
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50 Qu'appelle-t-on Nida ?

Deés qu’une femme recoit ses regles elle est nida et le

reste jusqu’a son immersion dans un miqvé.

Tout contact et rapprochement physique entre elle et
son époux sont alors interdits.

Une femme devient nida de trois facons:
- par un écoulement de sang.
- par une sensation.

- par une tache trouvée sur elle ou ses vétements.

Une femme peut devenir nida en dehors de la période
des regles : a la suite d'émotions, de mouvements
brusques, de prise de médicaments, d'une visite

médicale...

Une femme enceinte, qui allaite ou ménopausée

peuvent devenir nida.
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§1,2 Qu'appelle-t-on Nida ? 51

1
LES ECOULEMENTS

La femme est nida dés le moindre écoulement de

sang provenant de I'utérus.

Toute trace de sang, aussi petite soit-elle, trouvée sur
un linge d’examen interne rend nida la femme.

Si le sang peut provenir d'une blessure vaginale, la
femme devra s'en assurer en faisant des examens
médicaux.

2
LES TACHES

La femme est nida lorsqu’elle trouve une tache de
sang sur son corps, ses dessous ou draps blancs.

La tache doit avoir la superficie d'une piece de deux
cents au minimum.

Plusieurs petites taches disséminées sur son vétement,
mais dont aucune d’entre elles ne mesure la superficie
de deux cents, ne rendent pas nida la femme.

©



52 Qu'appelle-t-on Nida ? §2

Si les taches sont trouvées sur son corps et atteignent
ensemble la superficie de deux cents, la femme est
nida.

Lorsqu’une femme trouve une tache d’une superficie
inférieure a deux cents, elle n’est pas obligée de
s’examiner.

Si la tache apparait pendant la période ou les regles
sont attendues, elle devra s'examiner.

Une tache de sang trouvée sur un tissu de couleur ne
rend pas nida la femme.

Si la tache apparait en période de séparation, elle
devra s’examiner.

Si la tache apparait a une date proche des regles ou
si la femme ressent les signes annonciateurs des regles,
les relations conjugales sont interdites temporairement.

En période de pureté, il est conseillé d'utiliser des
dessous entiérement de couleur.

Si la tache se trouve en partie sur une surface blanche
et une surface couleur, on ne tiendra compte que de
la superficie de la tache qui se trouve sur la surface
blanche.
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§2 Qu'appelle-t-on Nida ? 53

Si des rayures de couleur traversent la surface blanche
du tissu, on additionnera la superficie des taches qui
se trouvent sur la surface blanche.

Si la tache de sang peut provenir d’'une blessure,
d’hémorroides ou de saignement de nez, la femme
n‘est pas nida.

Si la femme a eu un contact avec de la viande, des
sauces, colorants, peintures rouges ou objets tachés de
sang ou des tissus rouges qui pourraient déteindre, elle
n‘est pas nida. Dans les communautés ashkénazes, elle
devient nida si la tache est trouvée pendant les trois
premiers des sept jours de purification.

Des taches trouvées sur le sol ou sur des objets fixés
au sol (baignoire, bidet, cuve de toilette...) ne rendent
pas nida la femme.

Si les taches ont apparu pendant la période ou les
regles sont attendues, la femme devra s’examiner.

Des taches trouvées sur un tissu en nylon ou
polyester, un coton protege culotte, une serviette
périodique ou du papier toilette, ne rendent pas nida
la femme.
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54 Qu'appelle-t-on Nida ? § 3,4

3
LES COULEURS

Une tache de couleur rouge, rose, orange foncé,
bordeaux, noire rend nida la femme.

La tache rend nida qu’elle soit humide ou seche, on
ne tiendra compte que du moment ol elle a été

examinée.

Une tache de couleur blanche, verte, bleue, orange
claire, jaune ne rend pas nida la femme.

Une tache de couleur brune, marron foncé ou tendant
vers le rouge, nécessite une consultation aupres d’une
autorité rabbinique.

4
LES SENSATIONS

Des qu’une femme ressent comme un pincement au
niveau de la matrice, elle s’examine aussitot.

Elle ne devient pas nida si I’'examen révele une tache
de couleur pure.
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§ 4 Qu'appelle-t-on Nida ? 55

Si a trois reprises consécutives, I'examen révele une
tache de couleur pure, elle ne s'examinera par la suite
qu’en période de séparation.

La femme enceinte qui ressent cette sensation n’est
pas nida si I'examen ne révele rien.

Des qu’une femme ressent un écoulement interne elle
s'examine aussitot.

Elle ne devient pas nida si I'examen ne révele rien.

Si a trois reprises consécutives, la femme ne trouve
pas de tache de couleur impure elle ne s'examinera
par la suite qu’en période de séparation.

En cas de blessure, la femme consultera une autorité
rabbinique.

Si la sensation a été ressentie en période de
séparation dans un cas de cycle régulier ou en période
moyenne dans un cas de cycle irrégulier, la femme
devient nida.
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LES CONJOINTS EN PERIODE DE NIDA

Il n'est point besoin

d'une barriére de pierres

pour nous écarter du péché

une haie de roses suffira

nous n'irons pas faire de bréches

dans la haie.
Rashi "Cantique des Cantiques” (Chapitre 7)

Nos sages,

par précautions

ont décrété

des lois d’éloignement

entre les conjoints

celui ou celle qui néglige ces lois,

est tombé dans les forces du Mal...
Talmud de Babylone (Shabbat)
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58 Les conjoints en pérode de nida

Deés qu’une femme devient nida, le couple observera
les lois de séparation.

Ces lois ne concernent pas uniquement ['intimité
conjugale, mais tout contact physique et
rapprochement entre époux.

Toute légereté ou parole frivole est interdite.

Pendant cette période, le mari ne privera pas son
épouse de belles paroles et lui témoignera d’attention
plus que d’habitude.
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§5 Les conjoints en période de nida 59

5
LA RETENUE

Les époux s'abstiendront de toute attitude et
conversation  susceptibles d’entrainer des désirs
physiques.

Les mots d’amour sont interdits également par
téléphone, msn, texto ou e-mail.

Certains gestes de la main, clins d'ceil ou
mouvements de lévres sont interdits.

Les distractions et divertissements qui pousseront les
époux a se toucher sont interdits.

Les jeux d’échecs et la majorité des jeux de société
sont permis.

Offrir des fleurs ou un cadeau est permis, a condition
de ne pas les remettre directement dans la main du
conjoint.

[l est interdit aux époux de danser |'un devant l’autre.

Si le mari est d’accord, la femme se maquillera et se
parfumera modérément.
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60 Les conjoints en période de nida §5

[l est interdit au mari de sentir le parfum que porte sa
femme.

[l est permis au mari de sentir le parfum d’un flacon
appartenant a sa femme s’il n’a pas été entamé.

[l est interdit au mari de sentir les habits parfumés de
son épouse.

[l est interdit de sentir un parfum que le conjoint tient
en main.

Il est interdit d’allumer une cigarette ou une bougie
que le conjoint tient en main.

[l est interdit de retirer une poussiére ou un cheveu
d’'un vétement porté par le conjoint; il est interdit de
souffler dessus.

[l est interdit d'éventer le conjoint.

[l est permis de mettre en marche un ventilateur
devant le conjoint.

[l est interdit de diriger vers le conjoint un chauffage
a air chaud ou séchoir.
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6
LE CONTACT PHYSIQUE

[l est interdit de toucher le corps ou les cheveux du
conjoint méme par I'intermédiaire d’objet ou vétement.

[l est interdit aux conjoints de se toucher par les
habits.

[l est interdit de toucher un objet que tient le conjoint.

Il est interdit de caresser, d’embrasser ou d’habiller un
bébé que le conjoint tient dans ses bras, il faudra
auparavant le déposer sur un lit ou un fauteuil.

En cas de besoin, on pourra lui donner a manger, lui
mettre des gouttes, lui remettre sa cagoule...

7
SE TENDRE LES OBJETS
[l est interdit aux époux de se passer un objet.
Les conjoints ne se lanceront pas un objet.

En cas de besoin, il sera permis de jeter un objet dans
un sac tenu par le conjoint.
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Il est interdit de passer le bébé dans les bras du
conjoint; il faudra auparavant le déposer sur un lit ou
un fauteuil ou faire appel a une tierce personne.

Si le bébé fait des mouvements pour aller vers le
conjoint, il sera permis de le lui passer.

8
PORTER ENSEMBLE LES OBJETS

[l est interdit aux conjoints de porter ou soulever
ensemble un objet.

[Is ne peuvent pas porter ensemble une table.
[l ne leur est pas permis de tenir ensemble une nappe.

[ls ne peuvent pas tenir ensemble le manteau pour
habiller I'enfant.

[ls peuvent en cas de besoin porter ensemble le
landau ou la poussette, pour monter ou descendre
les marches d'un escalier ou d'un autobus, si le
mari se place a Il'avant du landau ou de Ia
poussette.
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