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Prieres du Matin
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Bénédictions sur la Torah
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Emouna
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Tikoun Ra’hel

Les jours ou I'on ne récite pas les supplications on ne
récite pas Tikoun Ra’hel.
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Tikoun Léa

On récite le Tikoun Léa méme les nuits de Shabbat,
de jours de féte, de Rosh "Hodesh, des jours ou I'on
ne dit pas les supplications, des 10 jours de Téshouva,
des jours du Omeére, I'année de la Shmita en Israél.
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