
���� �� ��	�� 
� ��
���

��� ������	�

������� ��	���
� ��
��
���

������ ��� �����	��
���� �� ���
� ����� ����
�

����� �� ���� ������ ������	 
��
��	

�� �� ��� ������ ������

����
 ������

����
 ������ ��� �
�����

��� ���
 
�
��� ���� �
���	� �
��

�������� ����
�� ��

������ ������ 
� !����

© Copyright -  www.breslev-torah.fr

© Cpyright Horizons Nouveaux 57



�������� ������� ��

��� 
�� �� �����

���� ��!"#

�� �$ �% �% &'

�� "�
���

�$    &� � 

��% %&$ ���

���	 
����	 
� ���
�����
� 
��
�������
 �� 
� �����
�����
 ��	����	 ���� ���	 ��	 ���	�

!�
���
 
� ������

©



�

������� �� 	
���

����������� ��� ��� 	
���
� �� ��
�����������

����� ���	� ��� �� �� �����
������������������

����	� 
�
��� �����������

��	
���� � �! ��� "��#� ��$%����������
����!� �	��� �� 
�&!����'������������

"	���$ ���( ��'��

���������� ��� ��� ��	�
 ��

 �����������������
��� ����� ����� ���
���� ���������

��� ����� ���	�
 ���� �
 ����� ���������

��	
����� ���� �	
�� 
�	� ��� ��� ��������������
	��� ��� 
���� 
��� ��� ��	����������
� 	 ��� 
������ ��� �
�� ��!� �
�������"#���"��

$%���� ����� $��� � $��� ���
&������������"����#�"�
���� ����� ����	�� �$�'� $%�( $�')* ��+������������

©



������� �� 	
���

)

������� ����� 	�
 ��
��� ���
 ��� ����������������

��
�� �� ����� ��
���
� �������������������

�
 
! ���

������� ��� ���	
 ��� 
��
�� 
�
� 
�� ������������������

����� ����� �� ���
 
���� ���
 �������������� �� 

!���� �"� ��#� 	
��� �
�$ %���
�� ���
��� � ���� �� ���

�� �
� ��� ��"� �� &�
� ��� ��'� ����  ������� ������ 

��� 
	� 
��#� !��#� ���	�� �(��
� ��#�) ���� ���������� ����

��*	� ���#�
 �*� �� �#�� &
�
� 
�� �
��) ������������ ��

��	
�
�� %��
 
��
+ �� ��,� 
��� �
�������� �� ��

%�� -��#� 
�� %-���� 
�� %-������������������� 

%�,.� -�/� ���	 
��� &����� -�.�� 
����������� � ����  �� � 


��,
� 0�1 �2 %���� ���	� �� -��1�
�
��� � �� ���������

� 
��� �����%����� �
��� �
�� 
�
� !��#� �� � � �� ��������������

����,
 �2 0��� ��*	.
 �2 0���
�� �
�� )  ���� ��������

���� ���3#� ����� ��1�.
 &
�
�) ������ �� �� � 

©



*


����������� ��� �
 ���
�

����
	� $���� ,�� ������ ���� ��� �������#�"������
�
�-� ����� ����� 
������� ��	 ����������������"

�
��* �

�� 	�
���
� �� ������ ���� �
������#�"���"
��
.� ��� �!� ��'/�� ���/� ��
��� ��������"���"

�������� ��)�� �����0������� ������1 � ���������#�"��#�"�#�"
��
.� ��� �!� ��������	 ��-�� ���( � ��#�"��"���"+��"��

2�	� ��
�� �-����
���� ��� ,�
� * ��"�����������
��
.� �!�� �
�� -!���* ���"������"

����$���� ,�� ������ ���� ���
	� � ������#�"������
�� ��� 3��� $�!�� �(� ��� 
)��������������

��
���
��� 3��� 
���� ��� ,�
� ** �������"��

©




����������� ��� �
 ���
�

+

��������� ��� �� ���	
��� �� ��� 
 �����������������
���� �	�� ���	�� �� ����� �� � �������������

��� ���� ����	
 �������

����� ���	� ���	 	�� �	�! ���	 ��	 
 ���������������������
"#$	� � ��	�  	�� �	�! ���	 �%	 
 �&���������������

����
 �
����� 	��� ����	 	�� �' 	�� �� ����
 �������������������

����� ������� ��� �	
��	�����
 �
�� � ����������������

�����
 �	��� ���	��� ��	
��
������������

��������� ��	���� ���
 ��
� �	� � �!
 " ��������������


�� ����� �� ��#$ ��%�
 �&��� �!

 ����� � �����������������

�

  
�	��� ���	��� ����'� �	� �����
 � ������������������

�	 ��
 �	����	���
 ��(��
 ��	��� ��% � �� ����������������

�!� ��(��
�'� �	
�� ��!)� ��#�
 ��
 �
 � ���������������������

���
� �	
 �	 � �� �� ��
 �	� ���������
 � ���������������

�!� ��(� ����" ����*�

©



,

�����


����� ������������������	
��� ��
� ����������������
������ ��
 ���� �
	�� �� ����������������
������ 	������ �
	�� ��������������

���
�  �	� 
!� 	�	� �"�����������
	�	� �����# �
	�� �� �"������������

$�%&� ��" ��� �
� ��
�����������

����� ��������
' 

	'� �
	� 
	(� ��")�����������
��� �� � �	
*� ���� ����")���������������
�+� ���� ���� ����� ����������,������
	�' �
-+� ��	- �.� ��.� �/�0����������������
��1� ��
� �
2� �
-+� %��'�����������3��,�

$�+� ���������

����� ���������� ��(�+� ���
- ���0� ������������������
$���	
*� #��+( �4+�# ��")�����5��������

	
�� ���	��
���

�0
  �	/+-  �	40� 
!� ��4������������

	(� ��")�
 �	2� 
' 
� ��6����5���������
��")�
� �+� ���� ��1� �
	���,����������

$�	"����

©



�

������ �	
��


��� ����� �	 
��� �� �
���� ��� 
�� ����
�������� �� ��

�
���� ��� ������ �����
�

���� ��	
� ��
��
���
 ���� ������������

������ ���! ���"# ����$% ���!&" ���'(
������������)��*�
����� ��+( ����, ���-'� ���!$ ����(� �������������������
�����- ����
� ���!�' ����� ���	./ ������������������
����(� �0�� ���1+ ������ ����(� ����������������)����

������� ������ ���	�� �����(���- � ���������������
����  �( 
�� ��	�2 3�,�(4'� 3����4'������������)���
�'
 �/ ������ 
" �/ �� +�#�  �
�������������*�

���(� ����
� ���
�� �����������

���� �������� ������ ���� 	��
�� �	

������������
�� �� ��������� ����������� �� �
!�������� �� �� ��� "�#�� !�����$" ���
� � ���

������ �� �� �����"���% �
��� ����

©



������ �	
��


5

����� 
�&����'�() ����� (� ��' ������� � �


*�+,��� ����-'��� % �����
 

������.� ����� &/���' (����(� �� % ��
���

��
�

�������� �������0 ������ ���������
��
���

*�+, ��1� ��� ���� &�"�23�� % 
��
�


�

��� ��4� �� &��������� ����% �
�
��  � ��

����� "��� &(������ 3"����(�% 
�������

� �



&����-� ���(� ��"� ������5'4�
� �
�


�����


��� �� &(��������� ���� ���(�
� ����� 
 �

��"�2(�� �� (�4� ���� �� ��- % 
��
����
����

4�#�� 4� ��� ��� (����� (���������
���
��  �

/'�(���� ���� &�4�41� ��'��' % � �� �� ���� �

��� ���)� 3���)��� 3����� % ������ ��� ��

��6���� 3������� 7��� -"�+�% ����
���� 
� � 

©



������ �	
��


67

����
 �����(��8 ��' (���� 	��

��
�


��� ��9: &	��"�'� ���
��

(�+�� (�������� ��2 &	�45 ����% � ������� 
�



;�4�� ������� ����<��� ���� ���
� ���� ���

7������"� 	�4�#" �2' &(��1�%  ��
� �
�� ���

*��� (������ �����# &(�9� (�4 ��
�����  
�
���
��

���5#�5� 8�� &������� ���" ����� % ��
���
���  ���

��������#�&",�� <��� �� ���4� % 
�
� ����� �� 

	���5 ������ ����	��" 3
� % 
� ��
��������

������ ��� &	��4���� ��� (��)����� 
������  ��

���5 �� 	��' ������ ��� �� % ���
����
� �

�9�� �������� �5��������-���� %  �������  
���

�� &	��"� ����05� ��� &(����� ������
�
 �� � ��


4�� ����4%  ��

©



������ �	
��


66

���� ������� �:�'� !��� ������ ����
���� 
���
�����"�����
�� ����"� % ����� �������
(����� ����' !(��-������ (����� % ��
�����
�
�


������� ����9� !�� *�����:� ��
� % ���
��� ��������
���:" �� ��� ������ !�����:'� % ����
�� �

!	���
�� 	�45 ��=� ���� (��1�
� 
��
�>����
� ��
	��� *��� !	�����8� 	���5 �+� �
���������

�5���� ��� 	��"���� !����� ��� �� % � ��� 
� �
 ��


!������ �� ���2�� !���4� �� (���� ��������
���� 
�

	�� (���� ����) ����� �� ���%  ����
�������

����� ��
"��5� !	���0� ���� 

������
��� �
 
��� !	���+� ��'�
�

���

	��"� �:�� 	�4�� *���#���(� �� % �  ���
�� ���

��
4���4� ����� �
,5 !���#�������� % � ��� ���� ���
�

(45� ����� �0" !������ 	��� ����% �������� ������

©



������ �	
��


68

��� ����� &���� ���' ��5 &���� �
�������
���


���� �"� &(������ ��'�
 �
��� �

�� ���' �� (".�� ���� !���' �� �������
�� ���


�.�����45 *��9�� &8��� (��9� ���� % �����
�
��
���

���� �� 8��� 8�� !���5 *��% 
���
�  ��

�����!����� ���5 ����� �� �	
���  
��


���
��� ����)�� ��4)� �>�� ��� 
���

���0 *�� 4���� ",.�� !���� �������
� � � ��

��
� (��1� "�-�� !��
��% � �
 
� 
� �


��� ����' !	�9�� �- (��' ���� �
�������>��� 

	��
� ��' �� !	�4� ����� ���� ��
��

!	���� ��' �8��� !	��, �
�2 ���������������
�

' (����	��"�' (��8 ��% ��
�
� ���

©



Tikoun Ra’hel

13

`oמתיעד cr .Eflri mirWx dedi ַַָ§Ÿ̈§¨¦©£Ÿ©¨
iaXAwrvi)untel... fils de ... prénomdupère( ¦§©©§¦

LzlgpA miFb E`A midl` Lzn`: £¨¤¡Ÿ¦¨¦§©£¨¤

cFqiאיכה qxdpe .mlE`d axgp ֵָ¤¡©¨¨§¤¡©§
.mNde miakFM ENge .mlFrd̈¨§¦¨¦§¦¨

ziAd Fl xW` `aE: ¨£¤©¨¦

xkfEיהוה .Lznge LR` oFxgn aEW ְָֹ¥£©§©£¨¤§Ÿ
.Lzcrl `p xVal .Lz`Eap xaC§©§¨¤§©¥¨©£¨¤

ziAd cFaM didi lFcB: ¨¦§¤§©©¦

`uxבּכי .minrR oAxgd lr cinz ְִ¨¦©©ª§¨©£¨¦¤¤
xW` DOr lre .milWExie iav§¦¦¨¨¦§©©¨£¤

dlFBa Ekld: ¨§©¨

נּא LingxAעוּרה dpaE .oFilr Lpini ָָ§¦§¤§§¥§©£¤
lC mrl xn`ie .oFIv z ¤̀¦§¥¨¥§©©
iM aizkcM .oFIv dedi mgp iM .oFia`e§¤§¦¦©§Ÿ̈¦§¦§¦¦

©



������ �	
��


6:

(2+� �����" �� ("� *�+, ���� ("�
 ���

 ������ ��

*�22 ���� *8� /����� *4�� /�'4�
������� ���� ����

���- ��5� �4�� /� �,9� �"�2�% �
��
�����
��

������!(������ ��� ���5 �
�� 	���	���
�
���


�+�� 3���, ��#�� �"����
� �
�� ���
�

*�+, �'!�=� ���-�� �����' ���� �'�� %  

� ���


� >

&3����� ���� 4�� 3�80 �� *�� (�
������ ����� 


��8� ��� &3����� ��� ��� ���� (���

�����
����  �

�'!���� �� ����� &������ ��
#�� �� %
� ����>�
�����

��45 ���,"' ����� ��,'5��% � ��
�>� ���


"�#� �$�/��"� �� �� !*�+, ("�� �

� �

�����

4��� �� ���,� �� % 
��
�

����"� /�
� ��� !����� �� 	�4��% ���������������

#.�� ���2� �"4� !���� (������ ���'% ��� 
���
��
���� �

©



6;

������ ��	

�� �
���� 
� ������ �
� ���� 
�� ����� �� ��������

�� ����� �� ����� �� ���� � ������ ��� ����� �	 
���

�� ��� ��� 
�� ����
��������� ��� !" ����� �� �
����#��

��� ����� �� ��$��� 
����
� �� 
� ������ �� %���&
�

"���� ��%�"�� ��2.�� (����� ��
	����
��
��

3�� ����� &(��������

4����-�=� ���� &4���� 3�� �- �� %  �
��� ����


��"�� ��') ���� ��'8�(���� ��2 % �
���

������


3�� ���� &(��� �"�� ��2� (���������
��������

4�������� &4���� 3�� �- ��� �� %  �
��� ����

��# 4���� 3�� ��� ����,% ���� ���

&'(��
"�5����� ���2�8��� �+�� % ����� �

��� � � ��

8��� ��
� *� &(����5�
���� �
��
� �
 ��

(���� 	������ (����� ��
� ���, % ����
��� �
��
��

©


	prière du matin
	Bénédiction sur la torah
	Emouna 
	Tikoun Ra'hel

	Tikoun Léa

