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Nous devons exprimer notre profonde
gratitude envers les auteurs du Sidour
Ari dans lequel chacun peut prier et
ouvrir son coeur devant le Créateur.

Il serait superflu de multiplier les
louanges de ce sidour dont les prieres
sont ordonnées selon chaque période
de I’année et accompagnées d’halakhot
modernes détaillées avec clarté.

C’est pourquoi ce sidour, d’une grande
originalité, pourra étre utilisé par tous.

Je souhaite toutes les bénédiction a ses
auteurs et que leur ceuvre soit reconnue
et agréée de tous.

Que D.ieu les aide afin qu’ils puissent
faire grandir et multiplier I'Honneur de
D.ieu dans leurs entreprises.

Que nos priéres soient acceptées devant
le Maitre du monde, que tres vite nous
assistions a la délivrance de chacun de
nous et du peuple d’Yisraél tout entier,
au dévoilement du roi d'Yisraél le
Messie, et au retour des Enfants sur leur
Terre dans les chants et dans la joie.

Dans l'attente de cette délivrance proche.

A. Ben Tsion Bayer
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RABBI NOSSON HAKOHEN vOEIp T I 3

KOPSHITZ N nSTET 21

RABBI OF THE ORTHODOX COMMUNITY
NACHLA UMENUCHA - BET SHEMESH wRY nra-nnem nhm

:r\,QP L Qlan A3le D oY 1703

un sidour bien présenté

des halakhot claires et d’actualité
pour tout le monde

pour tous les niveaux.

Nosson Hakohen Kopshitz
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1/ BENEDICTIONS DU MATIN
encore couché:
2 DTIIY 0RO 2R TR W T
PINIDY 7T TR Y]

BENEDICTIONS DU MATIN

on place les mains 3 hauteur de la téte:
WX .0PIVT TP ORI AAR 702
077 N2°0I 7Y XY, 1NINn2 NYTR

se concentrer en disant les mots apporte la santé.
WX .0PIVT 77 IIOR T AAR 702
0°223 0°23 12 X AR272 ORI DX %7
J7922 XD 107 Y31 ") .00 000N
O7R T0X DNYY W L,0nn MR 0N2Y ORY
YW 1DR PI0Y TY?) DRNTY WK X
XDm1 2 90 XD AT AAK P2 N0
:NivY?

ANRIION KT TN 2 003Y Y o
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Avant le coucher, on dépose un récipient d’eau et une bassine près du lit. Au réveil, encore couché
on dit: Modé ani…. Nous devons nous souvenir des bienfaits que Dieu nous a prodigués en nous
restituant une âme neuve et reposée. On procède aussitôt à l’ablution des mains, on ne touche rien
auparavant. On prend l’ustensile de la main droite et on le passe dans la gauche. On verse de l’eau
sur la main droite puis on saisit l’ustensile dans la main droite et on fait couler de l’eau sur la main
gauche, alternativement trois fois de suite.
Une femme a l’obligation de réciter chaque jour les bénédictions du matin et de se rendre quitte
de la prière en lisant l’une des trois prières quotidiennes. Lorsqu’elle prie le matin, elle lit Baroukh
shéamar, Ashrei, Ishtaba’h et le Yotsser jusqu’à la Amida, et si elle a le temps depuis Hodou ou
mieux depuis les korbanot. Lorsqu’elle prie l’après-midi, elle lit directement la Amida, et si elle a
le temps Ashrei ou mieux les korbanot. Lorsqu’elle prie le soir, elle lit la prière entièrement. En cas
de nécessité, si elle est prise par le travail de la maison pour les besoins du mari ou des enfants au
point de ne pouvoir prier elle se rendra quitte selon le moment de la prière en faisant une demande
à D.ieu ; elle prie pour son mari, ses enfants de réussir dans la torah, les bonnes actions, suivre
le chemin de la Torah, la santé et pour elle même. Une femme peut un jour réciter la prière du
matin, un autre celle de l’après-midi, un autre celle du soir. Une femme qui a commencé à réciter
entièrement la prière du matin, de l’après midi ou du soir, peut annuler de sa prière les textes
de prières non obligatoires. La femme ne se lève pas pendant le quadish. Elle se lève pendant la
kédousha et modim. Une femme n’est pas obligée de dire le moussaf tout au cours de l’année. Si
elle a pris l’habitude de le faire, elle devra continuer ou annuler son voeu

Quand on place les mains à la hauteur de la tête on se place au-dessus de la nature.


BENEDICTIONS DU MATIN /2

APRUR TONY 2 ADGDI DX A8 AR
"3 AT M A202 THY AKX 2R3
T 2P ARUIIY T 9D K127 TNY?
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Si la nuit on n’a pas dormi plus d’une demi-heure sans interruption, on s’efforcera d’écouter la
bénédiction Elohai néshama récitée par une personne ayant dormi, avec l’intention de s’acquitter
de cette obligation. Pour sa part, celui qui la récite doit aussi avoir l’intention de nous en acquitter.
On peut également réciter la bénédiction sans prononcer le Nom divin.

Si la nuit on n’a pas dormi plus d’une demi-heure sans interruption, on s’efforcera d’écouter les
bénédictions de la Torah récitées par une personne ayant dormi, avec l’intention de s’en acquitter.
Celui qui les récite aura aussi l’intention de nous en acquitter. Après avoir répondu «Amen», on
récitera aussitôt quelques versets de la Torah. On peut aussi s’acquitter des bénédictions de la Torah
en récitant Ahava rabba (Ahavat olam) avant la lecture du shéma et aussitôt après la prière étudier un
peu. Si l’on a dormi profondément dans son lit pendant la journée et que, la nuit suivante, on reste
réveillé sans interruption, il faudra réciter les bénédictions de la Torah le lendemain matin.


3 / BENEDICTIONS DU MATIN
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BENEDICTIONS DU MATIN / 4
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[a femme;
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5/ BENEDICTIONS DU MATIN
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Si la nuit on n’a pas dormi plus d’une demi-heure sans interruption, on s’efforcera d’écouter la
bénédiction hama’avir shéna d’une personne ayant dormi, en ayant l’intention de s’en acquitter.
Celui qui la récite doit aussi avoir l’intention de nous acquitter. On peut également réciter la
bénédiction sans prononcer le Nom divin.


BENEDICTIONS DU MATIN / 6

TP XYY LTI 172y 7 XD .XOn TR
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Pendant toute cette journée, je remets mon comportement a Dieu et
m’attache aux tsadikim amitiyim de la génération.
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7 / LE GRAND TALIT

LE PETIT TALIT®

dans certaines communautés on ne dit pas la bénédiction sur le petit talit

lorsqu'il est suivi du grand talit. debout, on dit:

1937 ,7NINND NYITR WK .0PIWT 20 TR T AKX 702
PR MED 7Y

regarder dans la journée les tsitsit et en tirer une joie protége de la faute

et des mauvaises pensées.

LE GRAND TALIT®

IR Y QY VT T TR DT T T DX U1 072
JPRPITI RIT T2 RUTPRP TN QUL YD W v now
DR 92 owa oW XTI 772 170 oY Y e 39072
oniamn INX anRM ﬂ'flﬂzl :ﬂﬂ.:ﬂ? ‘1?3? J1PXPX2 P9I quynn g

[T RN 9 NX
debout, on tient des deux mains le talit a la hauteur des épaules, on
récite la bénédiction, on fait descendre le bas du talit jusqu’au-dessus
de la bouche et le dos recouvert jusqu’a un peu plus bas que la hauteur
des coudes on ramene les quatre pans du talit sur I'épaule de gauche

en recouvrant la bouche. on pense a recevoir une vitalité nouvelle pour
accomplir les 613 mitsvot.

PYTR WK 0PIV 790 IR 71T AR 72
VYYD YN mm vmzm

apres avoir mis le talit on dit:
PR TG TIT PO PHID 0¥2 DI I IR 00 W)
7700 JUn 7K XT3 T2 070 PR 91y 02 :0pYn TITY 20N
22 0 IR YT
on descend le talit sur les épaules et on le laisse pendre sur notre corps

de facon a couvrir le torse.
©
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Celui qui ne fait pas la bénédiction sur le talit gadol (un célibataire) fait la bénédiction sur le talit
katan s’il n’a pas dormi avec son talit katan ou si le talit katan mesure 6O cm sur 1m20 et d’après
certains 50 sur 100. Celui qui fait la bénédiction sur le talit gadol ne fait pas la bénédiction sur le talit
katan même si celui-ci mesure la taille exigée car il se rend quitte par le talit gadol qu’il va mettre
et ce même s’il mettra son talit gadol plusieurs heures après avoir porté le talit katan. Les conditions
pour faire la bénédiction sur un talit katan qui a la taille exigée : si on n’avait pas sur soi le talit katan
au moment de la atifa du talit gadol, si on a enlevé son talit katan et on l’a remis plus d’une heure après ou si on a changé de talit katan. D’après certains décisionnaires celui qui fait la bénédiction
sur le talit gadol ne fait pas dans la journée de bénédiction sur le talit katan.

On vérifie les tsitsit, les fils qui passent par l’orifice de chaque coin du talit ainsi que les torsades.
On démêle les tsitsit. On ne fera pas la vérification des tsitsit et on ne les démêlera pas si entre
temps on perd la prière avec le minyane.


LESTEFILIN/ 8

LES TEFILIN?

QY MY AT 12072 PRI XIT T2 XYTR TN oYt
DR 1T 1M "7 X 92 owa oY xTIMa A2 a1
DRIWRY TTTIR2 2IN2W 2 TWRI T2 PYER 0377 Ay N
T3 27 TAYWN V1M PPV 12 Nbvd? P LT Py DX

X792 79207
debout on pose les tefilin sur le bras gauche au niveau du biceps et apres
la bénédiction on resserre les tefilin sur le bras, on enroule la laniere sept
fois sur I"avant bras et on met les tefilin de la téte. on fait trois tours de
laniere autour du majeur: le premier tour sur la phalange médiane, le
deuxiéme tour sur la phalange inférieure pres de la phalange médiane

et le troisieme sur la phalange inférieure pres de la paume, le reste est
enroulé autour de la paume.

WX .0PIVT TP IIPR T AAR 032
7PDR P37 131X), 1IN NUTR
apres avoir mis les tefilin:

DRI TON) LIUHA PSR 2 TRV 0717 2 TAYIK)
T DX YT PN 0 PR
puis on dit:

07 22 0D 7922 92 77 WIR :InXR A DX 111 1217

OYi7 OX WM MR X1 07 07221 IR PRID? 2122

°2.0°72Y N"2n 0778 ONXYY WK 17 010 DX 790

0173 N sl 773?(" Nz?W 77 02NN 'l'l“l’ X% T 7Tﬂ3
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Un garçon âgé de treize ans, devient bar-mitsva dès le début de la nuit du jour où il est né; il se
trouve alors soumis à l'accomplissement de tous les commandements de la Torah et des prescriptions
rabbiniques. La majorité religieuse est établie d'après le Calendrier juif. Si par exemple, un enfant
est né le 10 Nissan, il devient bar-mitsva le 10 Nissan, treize ans après. Si l'enfant est né le 10 Adar
d'une année simple et que sa treizième année est une année embolismique, il sera bar-mitsva le
10 du mois d’Adar 2. Si la treizième année est une année embolismique et que l'enfant est né le
10 Adar 1 d'une année embolismique, il sera bar-mitsva le 10 Adar 1 et s'il est né le 10 Adar 2,
il sera bar-mitsva le 10 Adar 2. Le jour même de la bar mitsva, le garçon commence à poser les
téfiline. Selon le Ari zal, dès qu’une personne est bar mitsva elle met les téfilin Rabbénou Tam. Le
père organise un grand repas auquel prendront part des érudits en Torah. Au cours de ce repas, le
bar mitsva sera revêtu d’un habit neuf afin de prononcer la bénédiction Shéhé’héyanou en ayant
l’intention de se rendre quitte de ce jour, à partir duquel il rentre sous le joug des commandements
de la Torah. Selon le Ari zal et dans les communautés ‘hassidiques et sépharades, on achètera
uniquement les téfilin dont les parchemins ont été écrits selon l’opinion de notre Maître Rabbi Yossef
Caro, en respectant les espaces entre les sections. On commence par poser les tefillin du bras sur
le bras gauche, au niveau du biceps. Un gaucher les posera sur le bras droit. Avant de les attacher,
on dit la bénédiction: lehania’h tefillin en restant debout et on les oriente légèrement vers le corps
de façon à ce qu’elles se trouvent face au coeur lorsqu’on laisse pendre le bras. Après avoir récité
la bénédiction, on enroule la lanière sept fois autour de l’avant-bras. Avant de faire les trois tours
autour du majeur, on pose les tefillin de la tête. Si on s’est interrompu entre la pose des tefillin du
bras et ceux de la tête, en disant un seul mot qui ne concerne pas les tefillin (y compris Amen), on
devra dire la bénédiction: al mitsvat tefillin. En général, il est préférable de relever les tefillin vers le
sommet de la tête plutôt que de les rapprocher du front. On peut mettre les tefilin de rabenou Tam
pendant la hazara de la amida. À rosh hodesh il faudra les mettre impérativement avant le moussaf.
Après la prière on lira le shema et kadesh li kol bekhor véaya ki yéviakha. Pendant la pose des tefillin
de rabenou Tam on répond à toute bénédiction, la kédousha, barékhou, modim, les treize Attributs
de miséricorde, on ne dit pas baroukh hou oubaroukh shémo.
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