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Nous devons exprimer notre profonde
gratitude envers les auteurs du Sidour
Ari dans lequel chacun peut prier et
ouvrir son cceur devant le Créateur.

Il serait superflu de multiplier les
louanges de ce sidour dont les priéres
sont ordonnées selon chaque période
de I'année et accompagnées d’halakhot
modernes détaillées avec clarté.

C’est pourquoi ce sidour, d'une grande
originalité, pourra étre utilisé par tous.

Je souhaite toutes les bénédiction a ses
auteurs et que leur ceuvre soit reconnue
et agréée de tous.

Que D.ieu les aide afin qu’ils puissent
faire grandir et multiplier I'Honneur de
D.ieu dans leurs entreprises.

Que nos priéres soient acceptées devant
le Maitre du monde, que trés vite nous
assistions a la délivrance de chacun de
nous et du peuple d’Yisraél tout entier,
au dévoilement du roi d'Yisraél le
Messie, et au retour des Enfants sur leur
Terre dans les chants et dans la joie.

Dans l'attente de cette délivrance proche.

A. Ben Tsion Bayer
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un sidour bien présenté

des halakhot claires et d’actualité
pour tout le monde

pour tous les niveaux.

Nosson Hakohen Kopshitz
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1/ BENEDICTIONS DU MATIN
encore couché:
3 PUOAY .0%R) 0 TR PID7 IR TN
PINIMR 720 72002 Y]

BENEDICTIONS DU MATIN

on place les mains & hauteur de la téte:
WK .07PIVT TP IIOR T AAR 702
0777 NP0 7Y XY, 1NINn Ny

se concentrer en disant les mots apporte la santé.
WX .0PIVT TP PR T AAR 702
D23 D23 13 K 002 TIXT IX 7%
77922 XD 107 Y377 "193 079100 010N
DR 0% ONRY X L,0an TIX ONDY ORY
TYY I7DX P07 Y2 DRI DK X
X9Dm1 92 52 XDII T AAR TIN2 NOX
:NiYY?

ADKTINON XTI 72 DI w3 2T



BENEDICTIONS DU MATIN / 2

TPAYR XY 2 ANNDY ADN ANTE 0N
"3 AT 2390 7207 TY A0K 27
T "2 MAWITY 127 22 XITp TNy
22 7927 DI oK) CTOR I 0107 X
I ARR 702 NINYIn 22 71X 0vyng

HD°I7 071307 NINYI IT

WX .0PIVT TP PR T AAR P02
#1790 77272 PIoY? 138, 1NINNa NYTR
TN AT DY IR T R 2
PR 77737 2K N2 Juy nivDI1 3003
T2 Y PRIRFTIPNINZ ORINF] APRIRS
Y2 AN T IR0 YT 1072 X7
huivalloywduniichiorien Btriniyiohdncab
902 WK .02V 721 0K I AKX 102
AR 7972 130790 NX 137 1031 07y 221 912
IR 13 T



3 / BENEDICTIONS DU MATIN

PX1 IR PR 927 :INKRD 7w 9% 11T 1270
iR PRI "2 DX 12720 77D TRKD 12
TR TIR I WY TR I T <0
DVOW 77 DV PO VIR T KXY R
DX 3K DX 732 0 "RY Ny M)
TN DRI TNDT WYY 07 PRY 037 97X
P9 DIRW 0127 37K IR TIMPDY 07700 MM
19K X207 027 I R TR 0 0792 onine
W N2 NIV 02700 M2 DN 0K AR 1123 .37
NoIDM .07 WP .0 IR NOIDT .2 Y
O} 72 0iPU NX2M .PDR TPV i NP1 193
1072 TAID IR TP RYRD UOKR 131 17202

103 WK 0PIV 720 ITOR 1IN AR 02
77 POV P2 PRAY NP2 0Y?

XU .09y I7n TeR M AR 702
33 "3y



BENEDICTIONS DU MATIN / 4

XY 0PI Ton WERR T 0N T2
7Y WY

['homme:

Xoy DPiv T7n WIUR I AEK T2
TTYX "Iy

la femme:

WYY D7 Tgn WA R R 3
1131873

mpiD 02T I9n WHOR I ARR 3
@y

Wraon 02T TR IPITOR I AR 73
oy

TR DT Ton WK M AnK 2
:0°770X

AR .02V J9n ITOR I ARR 702
:0°D793



5 / BENEDICTIONS DU MATIN

YR .02 T9n IR A AR 2
D7 7Y YN

1m0 .02 2R IO I ARR 2
133 TIEER

YW .02Ivi 79m WIeR AT AR 02
T 7277

IR .0PIWT TP WTOR I ARR 72
;179232 PR

Iy .02 T90 ITPR I AR 7032
TN X

1NI3T .07V T9n ATeR AT AP 702
2 9372

1°2Y190 .07V T2 IR 71 AR 702
%Y Y BYDYR ARUM YR MY
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BENEDICTIONS DU MATIN / 6

TP XY LTI 172y 77 XD .Xon TR
I3 12 VR OXY LT 0T XD L7l
NPT .Y N2 Y OIND NPT YWD
1LY DX 21 07290 o°ynY 2lvd 1803
70193 1? 00 9221 091 13200 .77 TAYAYI?
0°701 2137 I AR 7372 07210 0°7on
2R IY? 072w

DI 32E0Y DX TR T2 T 070 1180
7% .Y 0IRR .02 DYDY .00 Ty o 90
PWPR 30 7Y LYY vaem 37 1w Y7 tanm
279Yn .NI20 NRIR RY PITyn mrwhnn 0
oD DY o DY) DY aawn
P72 72 XMW T3 TR 1T 2Yam AR P e
{0373 PW AT .02 72 3R P

Pendant toute cette journée, je remets mon comportement a Dieu et
m’attache aux tsadikim amitiyim de la génération.



7 / LE GRAND TALIT

LE PETIT TALIT®

dans certaines communautés on ne dit pas la bénédiction sur le petit talit

lorsqu'il est suivi du grand talit. debout, on dit:

W PR MYTR WK D2 TR WK T AOK 112
PP MEn 7Y

regarder dans la journée les tsitsit et en tirer une joie protége de la faute

et des mauvaises pensées.

LE GRAND TALIT®

IR VY :AY2? I3 T TR 0PI 00K T AT DX WDl 032
'l’ﬂJ’DIZﬂ X7 7772 NW'H? T DWL) Y2 D’?.‘)W '(L’)WJ 773171273
DX 9 owa o"?r;; XTI2 7792 770 oY TR T 1’7’{1-;:
on1an ighs anRM Ti'ﬂﬂ:;l :ﬂﬂ;'@? 173;3 JPXPX 0D quynn "

71T 73R 92 DX
debout, on tient des deux mains le talit a la hauteur des épaules, on
récite la bénédiction, on fait descendre le bas du talit jusqu’au-dessus
de la bouche et le dos recouvert jusqu’a un peu plus bas que la hauteur
des coudes on ramene les quatre pans du talit sur I'épaule de gauche

en recouvrant la bouche. on pense a recevoir une vitalité nouvelle pour
accomplir les 613 mitsvot.

NYTR WK 02T TR TR T AR 7102
VY782 AUYNT? WYY, 1NILND

apres avoir mis le talit on dit:
AP YT TV TR0 DI P82 OIX "I IR TI00 P2
TI00 T X X1 TR 000 T 1Y 2 [DRYD 13Ty 20
37 WY INRTH TYTY

on descend le talit sur les épaules et on le laisse pendre sur notre corps
de facon a couvrir le torse.



LESTEFILIN / 8

LES TEFILINY

QY MY AN 12°072 RPIUY XN TI2 XYTR TN oY?
DR TRTY 1291 2337 PRI 92 oWa oY XTI 172 A
DIWRY TTiN3 TP 139 "R T3 195N AT Y s
I 27 T2V "W PPY TR NDYLY MM T Yy NG

X792 79207
debout on pose les tefilin sur le bras gauche au niveau du biceps et apres
la bénédiction on resserre les tefilin sur le bras, on enroule la laniére sept
fois sur I"avant bras et on met les tefilin de la téte. on fait trois tours de
laniere autour du majeur: le premier tour sur la phalange médiane, le
deuxiéme tour sur la phalange inférieure pres de la phalange médiane

et le troisiéme sur la phalange inférieure pres de la paume, le reste est
enroulé autour de la paume.

WX .0PIVT T IIPR T AAR P02
17PDR P37 133XY, 1NN NUTR
apres avoir mis les tefilin:

DT TON LIWRI PIE 7P TV 02y 70 TRYR)
ST DX DY 30K Y2 PRDI)
puis on dit:

017 22 70D 7122 92 °7 WIR :InK? A X 111 121

oY PX WM K™Y X 0P 0227 IR PRID7 0122

>3 .0°72Y N"an 07I8M) DOXYY WK 717 037 DX 790

o7 ynn 2K x'm it lemiah g il 4 By livd (g



PRIERE DU MATIN / 50

debout, et penser en disant les 13 louanges qu’on réveille les 13 attributs
de bonté de Dieu sur nous.

21730 T200 PRI 127n TYY U nanw?
IR I NG T 72 7N DR WITR
N 277 AW W APNIAR oK)
1200 TN 1973 837 2076 T
NIRTHT NI372 .7I2901 6 YR = .NIRDN
AR D29V ) 02 Wi P IR
22 D173 79m OR LTI ARR 7172 0K
X792 .NIX?DIT 117X .NIXTINT OX .NIN2wna
1WA a0 .0Yynd 9 1937 Ninvin 22

dopiaipa iinily eh e s i rde Bt o}

les dix jours et a Hoshaana Rabba on ajoute:
AI7RR PP YRY FIR I PR DpRyRn NivynT T

STy 1 OFIR L MYR NIy oX 230 23R% niawp
192771 WD AN AT NMIR XTIN 73773’7 -:n”w'r Y 73
bx'lz:z;? o '12:‘_7 DY P2 MR OIIX? WD) RPN
DX 717D XIT) (NITD Ry 71279 N7 AT oY 0D LT O

PRIty Fan PXI”



51 / PRIERE DU MATIN

I"officiant
AMIYID X2 0T KPPV mN.K2D ARY WIRD 97
TP IR ATYR 2927 MR MR AmDYn o)
TR T KPR KW R P37 M TR
TN TR XY

I'assistance et |'officiant:

X702y "RPY7I D297 TR XAV ARY KT
T RPN OnNN IRDON MIAUM LTI
K7¥? MNP ONUTRT AU PPN A9
XDPYY XN 92 1 (931 XY les dix jours on ajoute)

T TN KDY TPRNT RNROA RT3

on se prosterne au mot Baroukh et on se redresse.

I"officiant :]5]‘1:7?3 '—‘1‘”? nN 131;3
I"assistance 7}71 D?‘]y’? -I-J,.:DU '_‘1'—{.’ -IT@
I'officiant ‘{yl D?"l}?’? —n:DU ”Iﬂ? TITIQ

(on embrasse les tefilin) .D:?'ll?i:[ "Iz?n -‘J,nbx n:l_;-" ;_‘3325 -IT'];
DX X791 0IP0 ARy LqUn X731 IR I8P
1997



PRIERE DU MATIN / 52

0 DRI PV DT VWY TRRT
127 R (PWRI2 TDYn Ten 0P 222 U
VIR TR WY maon 072 T Yy
VT TR Iy DRTMT TRT AN
.02 KR (0PI NI RPINnT KN
XY X APPY o) 00217 PRna
T2 0K 7Y 23 ayw Tan 123bn
7122 9% 23 R0 01 PYDI I YT 2173
XX NI3D LY Ni220 103 NIk LYt
2% 7922 01900 TRR Y nnil DR
2ynn LMW TR T 71200 YR
T YR NP 02 2y nomn yRG 79

7R AIRD? M IS TN TN 2]
X792 IPKIN 2PH UPR A%I? 77200
9% 1337:7?_3 73_7’2 :17;(;7 ﬂ;@tg?? .D’Wﬁ?p
o2 DR D7D YRR WKL IR



53 / PRIERE DU MATIN

127 .9Ip2 T AR DOYRUm .07y
072 .0°2%IX 0?2 09I 7707 070 07X
0721 .DWiTR 072 07723 072 .o
0721 :o3p 77 XD X2 o
TPWR TIOR3 0iP? DY OmmS
PE7YRI PIRDMY PHAVDI T AT
172720 YT

WiTR X930 230 23730 7297 PX7 oW nX
oY MDY PV 0779y 0°732pn 0727 X
WY T2 7] MU 2083 DN ]
TRYID A2 92 .0 nmaa ol
DUYRIRY MK DN IOXD 072 TR
IR

22 XPn .MiXAX T UITR WITR WP
37122 YIRT

ooRPInn %73 UyIa wipn nivm 0230IRm
DYRINY DAY DRY? 07D MYy



PRIERE DU MATIN / 54

SnipRn T 7122 7102

%R 0 PR 9R2 IR Ninvyl 7102 X7
1927 X372 3y Y NINawn 1mR° NPT
DTN Aiy .niay Syin Wit oM
DIV mnsn NPT YT .ninnyn Sy
DIRDDIT TR .NIPan X731 .nikIDT X7i2
DPURI2 Tpyn Tnn ob ’73:1 12902 WA
701 D‘?W'? ”3 o"'m 077X -nzzyb piiah®
TIX X2 WK XY maln nivikn rRnm
9IRY 7032 1372 721 PRA 71P% Dy U
:NITIRDT XY I PR 02

APn0 APTOR I R2IX 09I NN
J107n IR APV RYRn I a29T3
72 M0 IPNIIR 2P Y730 FRY 1122
.02V 1273 72137 Nivy? 070 opn o7mem
OTIDT DT AR 172X 37020 33300 12



55 / PRIERE DU MATIN

273 g7 102 1272 1M 1YY 0
DR ORI NIWY2Y MWY 0291 Tn5D  ynwh
IPPY IRTY IR J0VIA TP 07127 9D
WA N PDiNa 1w pIT an7ing
N1 Wi21 X2 1yn? 90w NX Ax7?I 120X7
AT DW2 *3 ) 07 WD) XY 072)
Ao 72933 002 X7 9230 997a0
07277 PIOM TR I R0 Y
VPV R2TY IR TYI 790 M¥I Y OX
YR 22 NiDgD YIWR 7 019W) 173
IR 13272907 39X Y0 07930 21V 712U
JRR NIV PYiD PR 0D :333IXD nnnip
17PN NIRRT WP oY P2 PN N
77 NITINY (20X DRI .70 2170 JRUD
AN T2 TRY NN AN 72X T

120X PXIW MY i I

*on prend les quatre tsitsit dans la main gauche, entre le pouce et I'auriculaire.



PRIERE DU MATIN / 56

on dit shéma Israél a haute voix en pensant:

Sache Israél I'Eternel notre Dieu, Il est Un. prolonger le dalet en pensant
faire régner Dieu en haut en bas et aux quatre points cardinaux.

on dit baroukh Shem a voix basse.

SI0R | 73T 109K T PRl ynw

' ':-:;_71 ;3'3537? ﬁm:"?rg Im:i; DWTf\nwg |
2021 7227 02 PR M DX PION)
WK PRD 01270 P JIRD 2221 WD)
-m:’? alghiiZy 1::'7 ’737 o9 RN DI
1773 ?l???'.??‘ AP32 INW3 .02 1A
P TL2Y MKY DEWRY P 1200
I0°2 NITTRTOY 0RANDI PPV 172 Nbvv?
| WD
PR WK CNIZNTOR WHYR Yuwtox 1
3’7’??{ TR -mx’? 017 DONX I8N
NNI :0JWUDI” ’7::1 033:1'7 '7:: 1'::37‘71
1347 120X WW'?@‘ 17 1Ay DIEIRTION
AR A2 20y P03 RN U

*on embrasse les tefilin du bras. **on embrasse les tefilin de la téte.



57 / PRIERE DU MATIN

02237 RD’TID 027 1MW NYIL) NPIXY
DPMAYT DINR D77X DR72Y1 DR70)
DRYTTNR IIY) DI TR A (07
APTNR AN X7 ARTRTY 0 TR
T WK 7207 PIRG 2¥n T DTN
0223777Y 77X "1ITTNR DABWY 027 1
DOT)72y NIX? DAX ORWRY DOWDITOY)
“NX OOX ORTH7Y [0V 12 NDLIv? P
1772 IR2721 P22 INIW2 02 1277 02713
:uyg mmp-by D@;Q;ﬂ ::[pﬁp;ﬂ q;;zp‘;a
oy 02°12 17 0271 127 13_77_3’? W
D77 NN DMAX? 71T YaWI WX A7

PIRTT2Y DY 173

J27OR 2T KR AWRTOX T IR
7Y TR Tigg WYY O2X I0K A0

*on prend les tsitsit dans la main droite et on les regarde.



PRIERE DU MATIN / 58

120 N¥°XT9Y N1 D0TT? 0TI °DID
INX DIPRT NYOXD 027 0 :NPaR 2D
~X?100X ORI A NIsHn=227NX 0RaN
TWR DY XY 02337 IR NN
“NX DY 12T TYR7 0K 007 ORX
I 23X (0DPRD DOWTR 0N NINn oD
07187 7R DDDR CIREIT WR 00X
NRX :02°72R T "IR 077PKR? 027 N7
si I'on récite le shéma sans minian on ajoute: NAX 02°72X 717
I'officiant répéte :1X DI*T2X I
TRNI AT XY TR W O7R) 7103 X
1273 7197 200 2213 TRNHY IR XTI DOV
21291 DIy iR .‘nz_ggg :ﬁy1 07Iv? Y 70
.og.?. MY R XIT T TTY YW 1 Ipyr MR
PIIT MR TV INIMRY N0 L1903 IR0

*ne pas s'éloigner de la vraie foi.
** ne pas égarer le coeur dans les mauvais regards.



59 / PRIERE DU MATIN

AP TIYY DUION DN DR O
APNIIIT 2YY 9732 BV A1oY1 IniaR By .oy
2¥1 0OIIWRTT 2Y 172y PRI ¥1 NI 92 o
TIINRY DRR T 071YD 07R) 210 127 .0031NRE
TR ITOR I X RARY LNRR 72y X2 P
A1PNIAR bxu 13‘7&13 A2°N92R 1'773 133'773 A°D92R
el 0'713773 13'733731 "D YW W\ AP

;120 IN7I 270K TV NP PRI v

07 YU 1 .07Ivn X AR wniax Ny
2Win 029y 0172 17971 797 222 IR 07127
IR LDRRCPIR CROR Y ANRTE) PHawm
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a Rosh ‘hodesh on récite le Hallel page 458, a ‘Hol hamoed page 484,
a ‘Hanoucca page 589. a ‘hol Hamoeéd Souccot et Hoshaana Rabba on

fait la bénédiction sur le loulav avant le hallel.
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LE PARDON

ne pas parler entre la amida et le vidouy afin de ne pas perdre ce que le Ciel
a prévu de nous donner. demander le pardon avec concentration détruit les
défauts et apporte intelligence dans I'étude de la Torah et attachement a Dieu.

on ne demande pas le pardon a Rosh ‘hodesh, ‘Hanoucca, le 15 Shevat, Pourim
katan (deux jours), Pourim (deux jours), tout le mois de Nissan, Pessa’h Shéni,
Lag Baomer (33éme jour du Omer), du Ter Sivan jusqu’au 12 Sivan en Erets
Israél et jusqu’au 13 Sivan hors d’Erets Israél, le 9 Av, le 15 Av, la veille de Rosh
Hashana, de la veille de Yom Kippour jusqu’au lendemain de Rosh ‘hodesh
Heshvan exclu, ou prie un marié pendant les sept jours de réjouissances qui
suivent le mariage (on compte a partir de I'heure de la cérémonie) et s'il s'agit
d’un homme divorcé qui épouse une femme divorcée pendant trois jours, ou
aura lieu la circoncision (si la circoncision a déja eu lieu on demande le pardon
au minyan suivant), en présence du pere de I'enfant, du sandak ou du mohel,
dans certaines communautés en présence d’'un bar mitsva le jour de sa bar
mitsva.
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on marque un arrét a chaque fois qu’on cite une bonté divine pour
annuler les accusations célestes créées par les fautes.
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on baisse la téte sur le bras en pensant a relever les parcelles de joie
tombées dans les impuretés a cause des fautes. poser son visage sur le
bras gauche prolonge la vie. dans un endroit sans Séfer Torah on récite
la téte relevée.
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