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IGNORER LE 
CREATEUR

C’EST IGNORER
SES PROPRES 
FORCES

C’EST LAISSER 
FAIRE LE DESTIN

C’EST REFUSER 
D’AGIR
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 c’est combattre
tout destin

 c’est accepter
d’agir

 Croire dans le
 Créateur

 c’est croire en
 ses propres
forces
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TOUT 

DÉPEND          

 DE 

NOUS

PAR SES CONSEILS

 IL NOUS A DONNÉ LE
 POUVOIR

A NOUS DE LE PRENDRE



SOMMAIRESOMMAIRE
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dimanche d imanche

SORTIR DES 

SOUFFRANCES
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dimanche . . . . . . on  cr i e  !

LES PROBLÈMES

LES ÉPREUVES

LES SOUCIS

LES CHAGRINS

LES DIFFICULTÉS 

POUR  COMPRENDRE 

POUR  AGIR

LES BLOCAGES

LES EXILS

ON PEUT EN 
SORTIR

ET IL FAUT 
QU‛ON 
S‛EN 

SORTE
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Ces souffrances 

Ce sont des souffrances 
d‛accouchement

Car une  intelligence    
divine

Est retenue dans notre 
matérialité 

Et ces souffrances      
ne sont là

Que pour la faire naître

Par des cris
sur les défauts 

  les erreurs 
les fautes

On casse 
notre matérialité 

Et on délivre 

notre Intelligence

dimanche . . . . . . on  cr i e  !
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On voit 
ressent

comprend

DANS TOUT

d‛une 

façon nouvelle

« car toute naissance 
passe par un cri » 

on change
et 

les souffrances 

tombent

« la femme crie 
quand elle  accouche» 

dimanche . . . . . . on  cr i e  !



CR      IE
E t  t e s  s o u f f ra n c e s

. . . on  c r i e

t o m b e r o n t

Pour annuler tes 

souffrances et faire 

naître ton Intelligence

CRIE VERS LE CIEL

Si tu n’es pas seul
Crie dans ta tête
En imaginant ton 

Quand tu cries
Sois brisé

Mais pas triste

l e  d imanche . . .

Sur tes défauts 
Tes erreurs 
Tes fautes
Sur tout ce que tu n’aimes pas en toi
tes comportements
Tes paroles
Tes mauvaises envies


