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- La téshouva qui répare -

- 2 -

Bereshit 18, 1 : Éternel se révéla à lui dans les plaines 
de Mamré et il était assis à la porte de la tente…

פֶּתַח-הָאֹהֶל,  יֹשֵׁב  וְהוּא  מַמְרֵא;  בְּאֵלֹנֵי  יְהוָה,  אֵלָיו  וַיֵּרָא 
כְּחֹם הַיּוֹם.

- Rashi -

שְׁלִישִׁי  יוֹם  חֲנִינָא  רַבִּי  בֶּן  חָמָא  רַבִּי  אָמַר  הַחוֹלֶה  אֶת  לְבַקֵּר  אֵלָיו.  וַיֵּרָא 
לְמִילָתוֹ הָיָה וּבָא הַקָּדוֹשׁ בָּרוּךְ הוּא וְשָׁאַל בִּשְׁלוֹמוֹ:

Hashem lui apparut : Hashem lui apparut : Pour rendre visite au 
malade (Sota 14a). Rabi ‘Hama bar ‘Hanina a enseigné : On était 
au troisième jour après la circoncision, et le Saint béni soit-Il lui est 
venu prendre de ses nouvelles (Baba Metsi‘a 86b). 

- Commentaires -

Jusqu’à présent, comme chez tous les tsadikim pré-
cédents, Hashem se manifestait à Avraham seu-
lement en lui faisant entendre des voix, ce n’est 
qu’après la mila qu’Il s’est montré à lui dans une 
véritable apparition. Car Avraham ne pouvait pas 
se tenir devant Hashem tant qu’il n’y n’avait pas 
fait la mila comme il est dit, au sujet de la mitsva 
de la mila, « Je suis le Dieu tout-puissant, marche 
devant moi et sois tam » (Béreshit 17,1) fais la mila si tu 
veux pouvoir te tenir devant moi. Aussi, les autres 
tsadikim qui n’ont pas reçu l’ordre de la mila, ne 
pouvaient pas avoir droit à une telle apparition.  
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- 3 -

Tout commence avec la foi. Avraham a été le pre-
mier homme de foi comme le verset le dévoile « il 
crut en D.ieu … » (Béréshit 15,6)  et comme ses épreuves  
le prouvent, il doit tout abandonner pour la terre 
d’Israël même un père âgé qui a pourtant fait une 
grande teshouva, puis à peine arrivé sur la terre 
sainte il doit la quitter, traversant toujours les ap-
parentes contradictions divines sans jamais douter 
un seul instant, car pour lui tout ce que fait D.ieu 
est bien, ensuite son seul fils, celui sur qui D.ieu a 
tant promis, voilà qu’il faut le sacrifier, et lui, qui 
pourtant représente la midat ‘Hessed, la Bonté, le 
fait avec zèle et conviction. 

Et la foi amène à la modestie (sepher hamidot modestie 

3) aussi Avraham a dit sur lui-même « moi qui ne 
suis que sable et cendre » (Béréshit 18,27) comme seuls 
les vrais humbles peuvent le dire (Si’hot Haran voir Ba-

midbar 12,3) des paroles qui ont donné au peuple juif 
la ségoula du sable des eaux amères de la sota et 
celle des cendres de la para adouma. Les mots du 
verset « il est assis à la porte » (Bereshit 18,1) font égale-
ment allusion à sa modestie car le vrai modeste est 
celui qui se considère toujours devant la porte de la 
chose à atteindre, au début de la qualité à acquérir, 
du progrès à faire, de la connaissance à posséder, 
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